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コロナ禍を乗り越えていく取組みの中で、「SNS の活用」は注目されています。スマートフォンの

普及により身近なものとなってきていることから、SNS 活用の第１歩として、「インスタグラム」に

着目し、基礎的知識や活用方法を学び、継続した経営に繋げるためセミナーを開催いたします。実際

にスマホを操作しながら行うセミナーとなっていますので、この機会に是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪と  き≫ 令和５年１月２７日（金）、２月３日（金）、２月１０日（金） 

いずれも：14：00～17：00 

≪場 所≫ 矢巾町商工会館２階研修室 

≪講 師≫ (有)ライフアシスタンスカンパニー 代表取締役 千葉 英男  氏 

取 締 役 峰川 みゆき 氏 

≪内  容≫ ◆インスタグラムとは ◆インスタグラムでできること  

◆写真の探し方・投稿の仕方 ◆ハッシュタグの探し方・つけ方 

 ◆フォローの仕方 ◆フォロワーを増やす方法 など 

≪持ち物≫ スマートフォン（インスタグラムアプリダウンロード済みのもの） 

※ アプリのダウンロード方法について、ご不明な点等がございましたらお問い合わせください。 

≪受講料≫ 無料 

≪定 員≫ ２０名程度（定員になり次第締切） 

≪その他≫ ・駐車場は、「商工会館向かいの盛岡南消防署矢巾分署」をご利用くだ 

さい。駐車の際は、「フェンス側（南側）に県道側から順に駐車」を 

お願いいたします。 

      ・本会館に自動販売機はございませんので、ご了承ください。 

≪感染予防対策≫マスクの着用等、感染予防対策をお願いします。 

「インスタグラム初歩から活用セミナー」参加申込書 
申込締切 令和５年１月１３日（金）        令和  年  月  日 

事業所名   

住   所  

参加者氏名   

電話番号   ＦＡＸ番号  

備   考 
※セミナーは３日間となります。都合がつかない場合など、ご連絡ください。 

※ネットからの申込はこちら→ https://forms.gle/yJfr268m61Y71KjR6 → 

※複数人で参加する場合は、コピーしてお送りください。切り取らず、このまま   

返信してください。 
※申込書を受信した時点で「申込完了」となります。     【問い合わせ先】矢巾町商工会（及川・山田） 

令和４年度 

QR コードか

らの申込も可

能です 

https://forms.gle/yJfr268m61Y71KjR6

