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令和３年度 

【女性部担い手育成事業】 

片付けがあまり得意でない方 片付けのやり方・考え方を聞いてみたい方必見！ 

仕事と暮らしの整理術セミナー 
 商工会女性部は、女性部員に限定せずに商工会員事業所を対象に、趣味や健康づくりなどをテ

ーマに、楽しみながら新たな発見と交流の輪を広げることを目的に、講習会を開催します。 

今回は、コンサルティング型片づけ支援サービスを提供する暮らしの体質改善のためのパーソ

ナルトレーナー「ライフオーガナイザー」による、仕事と暮らしの整理術セミナーを開催します。 

 自分にあった収納方法を学び、片付け・収納ストレスを減らしましょう！ 

 女性部員以外の方の参加も受け付けておりますので、お誘い合わせの上、是非ご参加ください。 

■日  時 令和３年９月６日（月） 

      午後２時～午後３時３０分（午後３時から３０分間は個別相談会） 

■場  所 矢巾町商工会館２階研修室 

■講  師 一般社団法人日本ライフオーガナイザー協会 会員 

      岩 舘 さゆり 氏 （岩手県初のライフオーガナイザー） 

■参 加 費 無料 

■定  員  20人 ※申込順に受付、定員になり次第締め切ります。 

■申込方法 参加申込書に必要事項をご記入ください。 

■締  切 ８月３1 日（火）までにＦＡＸ（６９７－５１１５）または電話（６９７－５１ 

１１）でお申し込みください。 

※ 当日の駐車場は、商工会館向かいの矢巾町防災コミュニティーセンターをご利用いただけ 

ます。 

※ 駐車の際は、同センターのフェンス寄りに南東側（県道側）から順に駐車していただきま 

すようお願いします。 

参 加 報 告 書 
令和３年  月  日   

事業所名 
 

役  職 
 

氏  名 
 

電  話 
 

Ｆ Ａ Ｘ 
 

講習終了後に個別相談会を開催します。（３０分程度） 

片づけに関するお悩み、聞いてみたいことを記載ください。 

 

 ※ 複数人の参加を希望する際は、申込書をコピーするか、余白に役職及び氏名をご記

入の上、切り取らずにこのままＦＡＸしてください。 


