
10：30～ 受付開始(25～30人ほど)

※遠方の方優先です※

11：30～ レクチャー＆練習タイム

13：00～ 競技開始！！

競技用ちゃぶ台(縦30cm×横40cm×高さ22cm)をひっくり返す。ちゃぶ台の上の玩具の食器などが飛ぶ。
※ちゃぶ台は発射台※ちゃぶ台自体をぶっ飛ばすとケガ人が出ますので、要注意。敷いてある畳(3畳
くらい)の範囲内ではみ出たらファウル。「○○さんやめてぇー」がスタートの合図。
※コンビやトリオでの参加も可。※あくまでも昭和の頑固おやじをイメージしたお遊びです。DV・
男尊女卑・国際問題・個人攻撃などの発言をする方の参加はお断りします。

お問合せ 矢巾町商工会青年部(担当:多田) 岩手県紫波郡矢巾町南矢幅8－261        019－697－5111
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