
 

 

 

名 前  

電 話  

メ ー ル               ＠ 

事業所名  

令和６年度伴走型小規模事業者支援推進事業 

 

【FAX申込の方】 ご記入の上 FAX をお願いします。 

 

【お申込方法】  ※申込締切９月３０日(月) 

QR コード、FAX、または電話でお申込ください。 

※個人情報は当セミナーの運営にのみ使用します。 
【QR コード申込の方】 ➡ 

仕事が変わる！ 

Excel を使いこなしていますか？データを活用しきれていますか？ 

AI 活用の前に、今すぐ無料で取り組める Excel をマスターすることが業務効率化の第１歩です！ 

Excel で数字を正しく把握してこそ正しい経営判断に繋がります。仕事が変わる Excel の基本を

Excel 伝道師に学び、経営体質を見直しましょう！ 

講師プロフィール 

2024 年 10 月 4 日(金) 

 
14:00～16:00 

 
会場 定 員 無 料 20 名 あすもあ遠野 3 階 

〇データを扱えれば仕事が変わる 

〇Excel の基本_データ管理 

〇Excel の応用_データ活用 

〇始めよう！オフィスと自分の最適化 

ジャイロ総合コンサルティング㈱ 

専任講師 

㈱METRON代表取締役 

   上田 光子 

自称「Excel の伝道師」。経営者に寄り

添うシステム構築支援の専門家。Excel

の普及に全力を注ぐべく大阪から全国

を駆け回っている。 

Excel マスターで 

業 務 効 率 化 セ ミ ナ ー 

受講料

カリキュラム（予定） 

遠野商工会 （担当：菊池・河内） 

 

主催 遠野商工会・岩手県商工会連合会 

TEL 0198-62-2456   FAX 0198-62-2356 

MAIL shokokai@echna.ne.jp  
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