
AIを使って“できること”を一緒に見つけましょう！

AIで実現する
『事業計画策定』と『業務効率化』

－ 日々の業務に、今日からAIを。 －

講 師

株式会社プロッシモコンサルティング

代表取締役

長戸 美樹 氏
【AI活用＆事業計画策定の
講師・コンサルティング実績多数！】

ITコーディネータ・中小企業診断士・
事業継承士の資格をもち、中小・小規模
事業者支援に20年以上かかわる。「経営
×デジタルの橋渡し役」として活動しつ
つ「経営革新計画策定＝企業の成長機
会」に結びつける支援を手掛ける。
特にデジタル化支援では、「事業者が、

いま優先して取り組むべき課題抽出」
「会社の将来に必要な目標設定」「デジ
タルを活用した従業員の働き方改革」な
どの伴走役を心掛ける。

プ ロ グ ラ ム

演習（無料版AIツール）を通して、今日からできる
AI技術の取得を目指します！なお、有料版AI
ツールとの使い分け「判断基準」等も説明します。

【第１部】 13：30～15：00
『AIを活用した事業計画策定！』

事業計画や経営計画、経営革新計画
など、AIを活用した具体的な計画策定
の方法を学ぶことができます。

【第２部】 15：30～17：00
 『AI活用で日常業務をラクに！』

チラシ作成やSNS情報発信など、業種
 別活用事例を踏まえながら、日々の業務
 効率化について学ぶことができます。

概 要

◇日 時 ： 令和８年１月20日（火）
【第１部】13：30～15：00
【第２部】15：30～17：00

※ 第１部・第２部どちらかのみ参加OK
両方参加も大歓迎！

◇場 所 : 岩手県商工会連合会館 ２階大研修室

◇開催方法 ： 対面＋オンライン（ハイブリッド型）

◇定 員 ： 対面50名、オンライン定員なし

◇対 象 ： 中小企業・小規模事業者、商工指導団体

◇参加費 ： 無料

◇申込方法 ： 次のURLまたは二次元バーコード
から申し込み願います。

◇申込期限： 令和８年１月14日（水）17時

《主催・お問い合わせ先》岩手県庁商工労働観光部経営支援課 ℡：019-629-5544 Mail：AE0002@pref.iwate.jp
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