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昨
冬
、３
階
洋
室
が
「
ス
ー
ペ
リ

ア
ル
ー
ム
」
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

さ
れ
た
。
キ
ー
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
Ｗ

ｏ
ｏ
ｄ（
森
・
林
）」。
岩
手
県
産
間

伐
材
を
使
い
、
イ
ン
テ
リ
ア
は
豊
か

な
八
幡
平
の
森
と
調
和
す
る
カ
ジ
ュ

ア
ル
グ
リ
ー
ン
を
基
調
と
し
、
室
内

の
随
所
に
森
や
林
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

デ
ザ
イ
ン
が
施
さ
れ
、
室
内
に
い
な

が
ら
自
然
に
触
れ
て
い
る
よ
う
な
気

持
ち
に
な
っ
て
く
る
。

　

料
理
も
八
幡
平
市
を
は
じ
め
と
し

た
地
元
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
で
用
意
。
さ

ら
に
「
石
窯
焼
き
ア
メ
リ
カ
ン
Ｔ

ボ
ー
ン
ス
テ
ー
キ
」（
８
０
０
ｇ
）が

宿
泊
プ
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ
っ

た
。石
窯
で
炙
ら
れ
た
ス
テ
ー
キ
は
、

骨
を
境
に
ヒ
レ
と
ロ
ー
ス
を
味
わ
え

る
と
い
う
豪
華
さ
だ
。

　
さ
ら
に
、温
泉「
マ
グ
マ
の
湯
」も

あ
り
、１
泊
２
日
で
は
も
っ
た
い
な

い
。
こ
こ
を
起
点
に
八
幡
平
市
内
を

ま
わ
っ
た
り
、
青
森
や
盛
岡
へ
足
を

伸
ば
し
た
り
と
、
数
日
滞
在
す
る
。

そ
ん
な
過
ご
し
方
も
い
い
だ
ろ
う
。

　

八
幡
平
市
が
雪
化
粧
を
始
め
る

と
、
凛
と
し
た
空
気
に
包
ま
れ
る
。

と
き
お
り
肌
を
さ
す
よ
う
な
冷
た
さ

が
感
じ
ら
れ
る
が
、
身
も
気
持
ち
も

引
き
締
ま
り
、
そ
の
寒
さ
が
ま
た
心

地
よ
い
と
さ
え
感
じ
ら
れ
る
。
今
回

の
「
ハ
チ
ク
ラ
」
で
は
、
そ
ん
な
冬

の
八
幡
平
市
の
魅
力
を
存
分
に
感
じ

ら
れ
る
八
幡
平
温
泉
郷
エ
リ
ア
に
滞

在
す
る
楽
し
み
を
紹
介
し
た
い
。

　

冬
と
い
え
ば
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、

ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
だ
ろ
う
。

八
幡
平
温
泉
郷
の
冬
の
顔
と
も
い
え

る
八
幡
平
リ
ゾ
ー
ト
に
は
フ
ァ
ミ

リ
ー
に
人
気
の
「
パ
ノ
ラ
マ
ス
キ
ー

場
」
と
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
が
評
判
の

「
下
倉
ス
キ
ー
場
」
の
趣
が
異
な
る

ふ
た
つ
の
ス
キ
ー
場
が
あ
る
。
そ
の

拠
点
と
な
る
の
が
「
八
幡
平
マ
ウ
ン

テ
ン
ホ
テ
ル
」
だ
。

　

パ
ノ
ラ
マ
ス
キ
ー
場
を
背
後
に
建

つ
同
ホ
テ
ル
は
山
小
屋
風
の
外
観
。

ゆ
っ
た
り
と
し
た
ラ
ウ
ン
ジ
、
暖
炉

を
据
え
た
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
滞
在
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
デ
ス
ク
が
あ
り
、
ロ

ン
グ
ス
テ
イ
も
楽
し
め
そ
う
。

美しい雪景色、煌めく満天の星、大地の恵みである温泉、
ゲストをもてなす料理はあたたかく、心を和ませてくれる。

冬ならではの八幡平市の魅力を楽しみながら滞在し、
盛岡や十和田への日帰り旅もおすすめ。

この冬は「八幡平Stay」を楽しんでみませんか。

八幡平らしさをアクティブに楽しむ

HACHIMANTAI

１リニューアルした３階洋室「スーペリアルー
ム」。キーコンセプトは「Wood （森・林）」。
2 ルームランプを点けると樹の影絵が浮かび
上がる仕掛けが施されている。
3石窯ダイニング「白樺」の「石窯焼きアメリ
カン T ボーンステーキ」。南部鉄器で提供され
る T ボーンステーキ800g を堪能できる宿泊プ
ランも用意されている。
4 夕食のビュッフェには前菜からデザートま
で豊富に並ぶ。

Resort Hotel & Ski  八幡平マウンテンホテル
◆八幡平市松尾寄木1- 509 -1
◆TEL 0195-78-4111
◆宿泊料金（1名）／1泊2食付12,000円～（税別・入湯税別）
◆https : //hachimantai-mountainhotel.com
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八
幡
平
温
泉
郷
の
ペ
ン
シ
ョ
ン

「
Ｂｅ
ａ
ｖ
ｅ
ｒ
」
は
、
１
日
４
組
限
定

の
宿
で
あ
る
。
お
も
て
な
し
の
基
本

は
、
旬
の
地
元
野
菜
を
使
っ
た
旬
菜

フ
レ
ン
チ
と
貸
切
露
天
風
呂
。

　

料
理
の
特
徴
は
、
食
材
の
お
い
し

さ
を
最
大
限
に
活
か
し
、
五
感
で
堪

能
で
き
る
も
の
。
前
菜
か
ら
始
ま
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ス
は
季
節
に
よ
っ

て
変
わ
る
。
取
材
し
た
10
月
の
魚
料

理
は
鱈
と
白
子
の
ム
ー
ス
を
パ
イ
包

み
に
し
、
ア
メ
リ
ケ
ー
ヌ
ソ
ー
ス
を

添
え
た
一
品
。
自
家
製
パ
ン
２
種
類

と
白
ワ
イ
ン
が
そ
の
美
味
し
さ
を
後

押
し
、
満
足
の
ゆ
く
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

 

◆八幡平市松尾寄木1-505-203
◆TEL 0195-78-2118
◆宿泊料金（1名）／1室2名での利用のみ受付

1泊2食付13,200円～（税込・入湯税別）
◆https : // iwate-beaver.com

ブランデーでフランベし、
ラム肉のおいしさを閉じ込める。

オーナーシェフの勝又誠一郎
さん。八幡平市をはじめ、岩
手の食材をメインにした料理
を提供する。

八幡平の旬菜フレンチを堪能する

長
年
愛
さ
れ
る
地
元
レ
ス
ト
ラ
ン

Restaurant
 

レ
ス
ト
ラ
ン 

こ
か
げ

Auberge  全４室の小さな宿 Beaver

料理は季節・時期ごとに変更される。写
真は10月から11月にかけて提供された

「たらと白子のムース パイ包み焼き」。

　

八
幡
平
市
松
尾
寄
木
で
44
年
以
上

続
く
洋
食
レ
ス
ト
ラ
ン
。
東
京
の
ホ

テ
ル
で
修
業
し
た
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

が
つ
く
る
料
理
の
数
々
は
、
ど
れ
も

地
元
の
人
た
ち
に
愛
さ
れ
て
い
る
。

定
番
の
「
ラ
ム
ス
テ
ー
キ
」
は
創
業

当
時
か
ら
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。
新
鮮

な
ラ
ム
肉
を
ハ
ー
ブ
に
漬
け
て
か
ら

焼
き
、
ニ
ン
ニ
ク
と
バ
タ
ー
で
風
味

を
付
け
、
ブ
ラ
ン
デ
ー
で
旨
み
を

閉
じ
込
め
る
。
最
後
に
鍋
肌
に
回
し

た
醤
油
が
味
の
決
め
手
。
ハ
ー
ブ
の

香
り
を
纏
っ
た
ラ
ム
肉
は
柔
ら
か
く

ジ
ュ
ー
シ
ー
、ソ
ー
ス
と
の
相
性
も
抜

群
だ
。
こ
れ
を
目
指
し
て
来
る
お
客

が
い
る
と
い
う
の
が
納
得
で
き
る
。

◆八幡平市松尾寄木12-1-16
◆TEL 0195-78-2126
◆営業時間／11：00～20：00（19：30LO）
◆定休日／火曜

ハーブのさわやかな風味、醤油の香ばし
い匂いが食欲をそそる「ラムステーキ

（1,680円・税込）」。
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八
幡
平
温
泉
郷
か
ら
県
道
２
１
２

号
を
上
っ
て
い
く
と
、
ほ
の
か
に
硫

黄
の
香
り
が
し
て
く
る
。
松
川
温
泉

に
は
２
軒
の
温
泉
宿
が
あ
り
、
松
川

渓
谷
に
沿
う
よ
う
に
佇
ん
で
い
る
。

紅
葉
の
時
期
は
赤
や
黄
に
彩
ら
れ
て

い
る
が
、
冬
に
な
る
と
一
転
し
て
白

銀
の
世
界
に
変
わ
り
、
静
謐
な
山
間

の
温
泉
場
と
な
る
。

　

松
川
温
泉
の
最
奥
に
あ
る
「
峡
雲

荘
」
は
日
本
秘
湯
を
守
る
会
に
加
盟

し
て
お
り
、
白
濁
の
湯
を
求
め
て
全

国
か
ら
愛
好
家
が
訪
れ
る
。同
宿
は
、

今
年
６
月
に
大
浴
場
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
。
窓
を
大
き
く
し
た
こ
と

で
、
開
放
感
の
あ
る
明
る
い
浴
場
と

な
り
、
ま
す
ま
す
心
地
よ
く
湯
浴
み

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
た
湯

の
花
が
詰
ま
り
や
す
い
た
め
、
シ
ャ

ワ
ー
設
備
を
つ
け
ら
れ
な
い
代
わ
り

に
洗
い
場
に
ヒ
バ
の
木
桶
を
設
置
し
、

手
桶
で
湯
を
す
く
え
る
よ
う
に
。
も

ち
ろ
ん
こ
の
湯
も
混
じ
り
気
な
し
の

源
泉
掛
け
流
し
で
あ
る
。

　

女
将
の
髙
橋
孝
子
さ
ん
は
「
そ
の

日
の
天
気
や
温
度
に
よ
っ
て
、
湯
の

 

松
川
温
泉
の
冬
の
風
物
詩
、岩
手
県
北
交
通
の「
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス
」。

昭
和
43
年（
１
９
６
８
）生
ま
れ
の
レ
ト
ロ
バ
ス
に
乗
る
た
め
に
松
川
温

泉
に
来
る
観
光
客
も
。

日常の疲れを癒す秘湯の宿
Hot-spring Inn  秘湯を守る宿 松川温泉 峡雲荘

弱酸性で肌に優しい湯は源泉掛け流し。惜しげもなく湯船から湯があふれている。

１リニューアルされた大浴場。洗い場にはシャワーの
代わりに木樋があり、ここからくみ湯をして使う。
2１階客室「フラットルーム」には、ベッド、テーブルが
導入され、車椅子にも対応。
3「峡雲荘」はバックカントリーの宿でもある。ロビー
には昔のスキー用具が飾られている。

◆八幡平市松尾寄木松川温泉
◆TEL 0195-78-2256
◆宿泊料金（1名）／

フラットルーム（2名1室利用）22,150円～（税込・入湯料込）
◆日帰り入浴時間／8：30～19：00（最終受付18：00）
◆日帰り料金／大人700円、5歳～小学生350円（税込）
◆https : //www.kyounso. jp

色
が
変
わ
り
ま
す
」
と
い
う
。
源
泉

か
ら
出
た
ば
か
り
の
湯
は
無
色
だ

が
、
空
気
に
触
れ
る
と
白
濁
色
に
変

わ
る
。
日
に
よ
っ
て
青
み
が
か
っ
た

り
。
そ
の
湯
色
の
変
化
も
湯
浴
み
の

楽
し
み
の
ひ
と
つ
に
な
る
だ
ろ
う
。

　

大
浴
場
と
同
じ
１
階
に
は
、
ベ
ッ

ド
の
あ
る
「
フ
ラ
ッ
ト
ル
ー
ム
」
が

あ
り
、
年
配
者
や
車
椅
子
の
人
も
利

用
し
や
す
い
の
が
う
れ
し
い
。

　

冬
の
一
時
期
、
峡
雲
荘
の
前
に
２

メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
か
わ
い
ら
し
い

雪
だ
る
ま
が
登
場
す
る
。
そ
れ
ほ
ど

積
雪
が
多
い
地
だ
が
、
盛
岡
市
か
ら

松
川
温
泉
行
き
の
路
線
バ
ス
が
出
て

い
る
の
で
、
雪
道
の
運
転
が
不
安
な

人
で
も
安
心
だ
。
厳
冬
期
に
は
、
八

幡
平
マ
ウ
ン
テ
ン
ホ
テ
ル
で
山
岳
道

路
に
強
い
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス
に
乗
換

え
。
製
造
さ
れ
て
半
世
紀
以
上
と
い

う
こ
の
バ
ス
も
ま
た
八
幡
平
市
の
冬

の
風
物
詩
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。

雪
景
色
、グ
ル
メ
、温
泉
、ボ
ン
ネ
ッ

ト
バ
ス
な
ど
、
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
楽

し
み
を
発
見
で
き
る
の
が
八
幡
平
の

魅
力
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
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工藤工業 代表
七時雨いきいきネットワーク 理事長
八幡平建設職組合 組合長 工藤忠義さん

　

八
幡
平
市
西
根
寺
田
は
、
か
つ
て

盛
岡
と
鹿
角
を
つ
な
ぐ
鹿
角
街
道
の

宿
駅
と
し
て
栄
え
た
ま
ち
。
行
基
が

開
基
し
た
と
い
わ
れ
る
「
白
坂
観
音

堂
」
が
往
時
の
面
影
を
伝
え
て
い
る
。

　
「
工
藤
工
業
」
の
代
表
・
工
藤
忠
義

さ
ん
は
、
こ
の
地
で
生
ま
れ
育
っ
た
。

高
校
卒
業
後
、
サ
ッ
シ
会
社
で
修
業
。

そ
の
後
、
父
親
と
同
じ
大
工
の
道
に

進
む
べ
く
家
業
に
従
事
し
た
。

　
「
子
ど
も
の
頃
か
ら
現
場
で
働
く
父

親
を
見
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
自
分

も
大
工
に
な
る
ん
だ
と
、
迷
う
こ
と

な
く
思
っ
て
い
ま
し
た
」

　

当
た
り
前
だ
が
、
跡
取
り
と
い
え

ど
も
現
場
は
厳
し
か
っ
た
。「
当
然
、

最
初
は
材
料
運
び
と
雑
用
係
。
仕
事

を
さ
せ
て
も
ら
え
た
の
は
、数
年
経
っ

て
か
ら
。
ほ
ん
と
先
輩
の
仕
事
を
見

て
覚
え
て
い
く
世
界
で
し
た
」

　

与
え
ら
れ
た
仕
事
を
丁
寧
に
こ
な

し
て
い
く
う
ち
に
、
徐
々
に
父
親
が

現
場
に
出
る
こ
と
が
減
り
、
30
歳
頃

か
ら
工
藤
さ
ん
が
先
頭
に
立
っ
て
現

場
を
ま
わ
す
よ
う
に
な
っ
た
。

　

依
頼
内
容
は
幅
広
い
。
新
築
・
増
改

築
、
最
近
は
ト
イ
レ
や
バ
ス
ル
ー
ム

の
リ
フ
ォ
ー
ム
も
多
い
。
犬
小
屋
の

製
作
を
頼
ま
れ
た
こ
と
も
あ
る
。

　
「
犬
小
屋
の
上
の
ほ
う
に
顔
を
出
せ

る
窓
を
つ
く
っ
た
り
し
て
、
ち
ょ
っ

と
遊
び
心
を
入
れ
る
の
」
と
笑
う
。

毎
年
７
月
17
日
に
行
わ
れ
る
「
白
坂

観
音
例
大
祭
」
で
巡
行
す
る
山
車
も

工
藤
工
業
が
手
が
け
て
い
る
。

　

工
藤
さ
ん
は
家
業
の
か
た
わ
ら
、

「
八
幡
平
建
設
職
組
合
」
組
合
長
、
消

防
団
役
員
、
学
童
ク
ラ
ブ
を
運
営
す

る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
七
時
雨
い
き
い
き

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
理
事
長
、「
寺
田
喜

劇
団
」
団
長
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
役

を
担
っ
て
い
る
。
個
人
的
な
時
間
を

削
っ
て
も
地
域
の
た
め
に
動
く
の
は
、

八
幡
平
市
を
活
気
の
あ
る
ま
ち
に
し

た
い
か
ら
だ
。「
頼
ま
れ
る
と
断
れ
な

い
か
ら
も
あ
る
け
ど
」
と
苦
笑
い
を

浮
か
べ
る
。

　

力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
子
ど
も

た
ち
と
の
関
わ
り
。「
子
ど
も
た
ち
が

笑
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
た
い
」

と
話
す
。
そ
ん
な
工
藤
さ
ん
の
姿
を

知
っ
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
か
、
白
坂

観
音
堂
例
大
祭
に
参
加
し
て
い
た
子

ど
も
た
ち
の
中
に
は
成
人
後
、
自
然

と
消
防
団
に
入
り
、
例
大
祭
や
喜
劇

団
の
担
い
手
に
な
っ
た
人
も
い
る
。

「
後
進
が
育
っ
て
き
た
の
を
感
じ
る
」

と
い
う
工
藤
さ
ん
。「
子
ど
も
が
地
域

を
好
き
と
思
え
る
よ
う
に
す
る
の
が
、

僕
た
ち
大
人
の
役
目
。
そ
れ
が
将
来

地
域
を
生
か
し
て
い
く
こ
と
に
な
る

と
思
い
ま
す
」

職
人
と
し
て
、

理
事
長
と
し
て
…
…

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら

地
域
を
支
え
る

#40

理
事
長
や
組
合
長
の
と
き
は
ワ
イ
シ
ャ
ツ
姿
だ
が
、大
工
の
と
き
は

ラ
フ
な
作
業
着
で
、右
耳
に
鉛
筆
を
挟
む
の
が
定
番
ス
タ
イ
ル
。

大工、NPO法人理事長、組合長などさまざまな顔を持つ工藤忠義さん。

くどう ただよし
1958年（昭和33）旧西根町出身。龍澤高等学
校（現・盛岡中央高等学校）設備工業科卒業。サッ
シ関連会社で修業後、家業に従事。2009年（平
成21）、NPO法人七時雨いきいきネットワークの設
立に携わり、理事長に就任。2017年（平成29）
から八幡平建設職組合組合長。

■ 工藤工業
　八幡平市西根寺田20-114 -2
　TEL 0195-77-2625

八
幡
平
に
は
、
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
、

い
ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
。

共
通
す
る
の
は
、

「
こ
こ
っ
て
、
い
い
ま
ち
だ
よ
ね
」。

暮
ら
し
て
こ
そ
わ
か
る
、

八
幡
平
の
魅
力
と
は—

。

八
幡
平
に
生
き
る
人

「ハチクラ」20号に登場した「寺田喜劇団」。地域
を盛り上げる劇団として活動をしており、工藤さ
んは団長として、団員約30名をまとめている。「観
客を30秒に1回、笑わせる」ことをモットーに毎
年1回の公演を行っている。

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
七
時
雨
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」の
理
事
長
も
務
め
る
工
藤
さ
ん
。八
幡
平
市

内
に
あ
る
学
童
ク
ラ
ブ
13
カ
所
の
う
ち
８
カ
所

を
運
営
し
て
い
る
。子
ど
も
た
ち
に
は「
一
緒
に

遊
ん
で
く
れ
る
理
事
長
先
生
」と
人
気
。
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材料（２人分）

そばがきニョッキ
● わんだい高原農場のそば粉（十割そば粉） 	  50g
● 水 	  100cc
● 塩 	  小さじ1/4
ソース
● 有頭海老 	  ２～４尾
● 安比まいたけの
　安比まいたけ生パック 	  1/3パック
● ニンニク 	  １片
● トマト水煮缶（ホール） 	  1/3缶
● 麹屋もとみやの玄米塩麹 	  小さじ２～
● パルミジャーノレッジャーノ 	  適量
● オリーブオイル 	  適量

岡嶋美香先生の

そばがきのニョッキ
海老と安比まいたけのトマトソース

作り方
❶そばがきニョッキをつくる。耐熱ボウルにそば粉、塩、水を入れて泡立
て器でよく混ぜる。ラップをして600Wの電子レンジに１分30秒かけ、
木べらで練るように混ぜる。※生地が緩い場合はひとまとめになる固さ
になるまで、電子レンジで加熱する。 ❷そば粉を振った台に取り出し
て1.2cm程の棒状にし、幅1.5cmにカットする。表面にフォークで筋を
つける。 ❸ソースをつくる。有頭海老は殻に切り目を入れて背ワタを
取る。ニンニクは皮を剥いて包丁で潰し、安比まいたけは食べやすい大
きさに割く。トマトの水煮は粗く潰しておく。 ❹フライパンにオリー
ブオイルとニンニクを入れて香りを移し、有頭海老を殻ごと入れて香ば
しく焼く。途中で安比まいたけを加えて炒め、トマトの水煮、玄米塩麹を
加える。 ❺沸騰したら有頭海老を取り出し、ソースの濃度がつくまで
煮込む。塩分が足りなければ玄米塩麹か塩で味を調える。有頭海老はフ
ライパンに戻しておく。 ❻茹でたニョッキをソースに加えて和え、器
に盛ってパルミジャーノレッジャーノをかけて仕上げる。

作り方
❶バターを電子レンジにかけて溶かす（600Wで20秒）。バナナは卵
焼き用の角フライパンの左右幅に合わせてカットする。Aを混ぜて
ふるいにかける。 ❷ボウルにBを入れてホイッパーですり混ぜる。
なめらかになったら、❶の溶かしバター、牛乳、Aの順に少しずつ加
えて混ぜる。 ❸角フライパンにキッチンペーパーに染み込ませたキャ
ノーラ油を塗って熱し、❷の生地をおたま１杯分広げて中火で焼く。
表面が半乾きになってぷつぷつと穴があいてきたら、フライパンか
らすべらせるようにスライドさせて巻き簀に取り出して、バナナを芯
にして巻く。残りの生地も同じように焼いて巻き重ねていく。 ❹ 焼
き終わったら乾かないようにアルミホイルで包み、粗熱が取れたら
食べやすいサイズ（４等分）にカットする。

材料（２人分）

食卓を彩る
八幡平レシピ

八幡平市では、数多くの食材、特産品がつくられている。
それらを使ったレシピを料理家の皆さんが紹介。
誰でも楽しくつくれる料理なので、ぜひお試しを。

電子レンジでつくる、もちもちでふわふわなそばがきのニョッキ。
グルテンフリーな和風ニョッキです。

タ
ナ
カ
ト
ウ
コ
先
生
の

そ
ば
蜜
バ
ナ
ナ
バ
ウ
ム

そ
ば
粉
に
そ
ば
蜜
を
合
わ
せ
た

そ
ば
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
ス
イ
ー
ツ
。

甘
さ
控
え
め
で
ヘ
ル
シ
ー
な
の
で
、

子
ど
も
に
も
年
配
者
に
も
お
す
す
め
。

八幡平レシピを愉しむ宿泊プラン
　撮影のためにレシピを再現した「地産地消レストラン＆ペンション スター
ダスト」では、今回の料理が味わえる宿泊プランをご用意。詳細は、スターダ
ストまでお問い合わせください。

地産地消レストラン＆ペンション スターダスト
■八幡平市安比高原167-17  ■TEL 0195-73-5132  ■八幡平レシピを
愉しむ宿泊プラン／平日1名12,650円〜（税込・1室2名利用の場合）

「八幡平レシピ」で使用している
八幡平市の食材・特産品は、

「ハチクラCLUB」から購入できます。

ハチクラCLUB
■ 撮影協力／フードコーディネーター・近藤祐子（地産地消レストラン＆ペンション スターダスト）

Ａ

B
●卵 	  1個
●山本養蜂場のはちみつ（そば蜜）	  大さじ1
●砂糖 	  小さじ1

●有塩バター 	  15g
●牛乳 	  140cc
●バナナ（できるだけ曲がりの少ないバナナを選ぶ） 	  1本
●キャノーラ油 	  適宜

●わんだい高原農場のそば粉（十割そば粉）	  50g
●薄力粉 	  20g
●ベーキングパウダー 	  小さじ1
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西根IC

八幡平アスピーテライン
冬期通行止

（11月上旬～4月中旬）

八幡平樹海ライン
冬期通行止

（11月上旬～4月下旬）

冬期通行止あり

岩手山
ライン

パノラマ

盛
岡
↓

ＪＲ花輪線
北森

八幡平市役所

ローソン

23

212

257

227

233

45

23

東大更

大更

道の駅 にしね

赤坂田

安比高原

松尾八幡平

282

282

318

自
動

東
北

車道

17

地産地消レストラン & ペンション
スターダスト P. 10

レストランこかげ P. 5

工藤工業 P. 8

八幡平マウンテンホテル P. 2
・八幡平パノラマスキー場松川温泉 峡雲荘 P. 6

全4室の小さな宿
Beaver P. 4

八幡平市観光協会

松尾八幡平
IC

松ちゃん市場

安比高原スキー場

西根バイパス

19. P. 135

岩手山サービスエリア
（下り線） P. 12
1

安比ロッキーイン P. 13

平館

3S VILLAGE八幡平 P. 122

4

八幡平ハイツ P. 123

■ 八幡平市安比高原605-64  ■ TEL 090-9030-1314
■ 宿泊料金／1泊2食付き1名16,000円～（2名以上の場合）
　 ※詳細は要問い合わせ
■ https://www.appirockyinn.com

気
に
な
る
あ
の
店
こ
の
店

この冬、行っておきたい
八幡平の５スポット

3  八幡平ハイツ 2  3S VILLAGE八幡平

4  安比ロッキーイン5  19.

■ 八幡平市安比高原605-128  ■ 17：00〜23：00　※今シー
ズンは12月26日（木）から営業開始。　■ 定休日／無休（冬期間
は毎日営業） ※2025年4月1日（火）以降の営業時間と定休日に
ついてはHPを確認  ■ https : //ja.19brew.com

■ 八幡平市平笠2-6-270
■ 営業時間／3S PARK・3S BASE 9：30～17：00
■ 定休日／水曜
　 ※詳細・問い合わせはインスタグラム（@3sv_hachimantai）へ

■ 八幡平市平笠2-1-36  ■ TEL 0195-75-0643
■ 営業時間／ショッピングコーナー24時間
　 ※他施設はインスタグラム（@iwatesan_sa）を確認
■ 定休日／無休

■ 八幡平市松尾寄木1-590-4  ■ TEL 0195-78-2121
■ 営業時間／11：30～14：00（13：30LO）  ■ 定休日／無休

　体験と学びをコンセプトにしたアクティビティ
スポット。冬と春のおすすめはいちご収穫体験で、
収穫できるのは、甘味・酸味・風味が揃った「よつ
ぼし」と濃厚な甘味が特徴の「すず」。カフェやドッ
グランなどもあり、いろいろな楽しみ方ができる。

いちご収穫体験は1月上旬から5月まで（要予約）。料金は、大人20分
1,800円（土日曜・祝日1,980円）、小学生は500円引き・未就学児
1,000円引き・3歳以下無料。そのほか30分・40分料金あり。

　円形の焚火台テーブルを囲んでの焚火料理とクラ
フトビールを堪能できる宿。自家製薪の直火で炙っ
た「岩手県産和牛ステーキ」は肉の旨みをあますこ
となく味わえる逸品。薪の香り、炎の揺らぎが心地
よく、料理をさらにおいしいものにしてくれる。

「岩手県産和牛ステーキ」や「八幡平マッシュルームのアヒージョ」など、
食材は岩手県産にこだわっている。

八
幡
平

八
幡
平
ああっっちちここっっちち

●●●
ああっっちちここっっちちママッッププあっちこっちマップ

　

八
幡
平
市
の
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
や
お
み
や
げ
な
ど
が
並

ぶ
。
最
近
、
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
「
八
幡
平
マ
ッ
シ
ュ

ル
ー
ム
お
こ
げ
」。
乾
燥
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の
旨
み
と
和
風
だ

し
、醤
油
の
香
ば
し
さ
が
お
い
し
く
、手
が
と
ま
ら
な
い
。

1  岩手山サービスエリア（下り線）

「八幡平マッシュルームおこげ（600円）」のほか、「安比
まいたけと八幡平マッシュルームのブラックペッパー
きのこスープ（1,080円）」も人気。全て税込。

　甘めの味付けでごはんが進む「大更ホルモン鍋定
食」。臭みがなく柔らかい豚ホルモンの上にたっぷ
りのキャベツと大きな豆腐がのり、食べ応えも抜群。
肉のスペシャリスト「肉の横沢」が経営するホテルだ
からこそのクオリティを堪能できる。

鉄鍋で提供される「大更ホルモン鍋定食（ 1,000円・税込）」は平日の
昼のみ提供。土・日曜、祝日はランチバイキング。

　地元の原料を使った独創的でおいしい手づくり
ビールが常時10種類揃うブルワリーパブ。季節ごと
にセレクションが変わる。一番人気は４種類のビー
ルを飲み比べられる「ビールサンプラー」。そのほ
か、イギリス系の「ペールエール」や「IPA」が好評。

右から1パイント（1,500円）、ビールサンプラー（1,500円）、エール 1/2
ヤード（2,500円）。全て税込。
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ハチクラ通通信信

ハ
チ
ク
ラ
38
号
に
寄
せ
ら
れ
た

読
者
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

申込先  hachikurafan@gmail.com

冬号冬号

「「ハチクラハチクラFANCLUBFANCLUB」」
会員募集中！会員募集中！

ハチクラバックナンバーハチクラバックナンバー

■本誌に掲載している情報は、令和6年12月1日現在の
ものです。発行後のデータ等が変更になっている場合が
あります。あらかじめご了承ください。
■本誌掲載の記事・写真等の無断掲載を禁止します。

バックナンバーのお求めは
下記までご連絡ください。
送料のご負担をお願いいたします。

■  八幡平市商工会
　TEL 0195-76-2040
　（受付時間／平日9：00～17：00）

企画・発行・問い合せ先　八幡平市商工会
岩手県八幡平市大更35-63 -85  TEL 0195 -76 - 2040
https : //www.shokokai.com/hachimantai/

2024.vol . 39  令和6年12月10日発行

八幡平をもっと
楽しむためのフリーマガジン

インスタグラム @manbou_manga

● 
情
報
が
新
鮮
で
興
味
深
い
。
す
べ
て
の
店

に
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、

写
真
が
す
ば
ら
し
く
、
ず
っ
と
取
っ
て
お
き

た
い
冊
子
で
す
。      　
（
盛
岡
市　

Ｓ
・Ｊ
）

● 

と
て
も
い
ろ
ん
な
情
報
が
載
っ
て
い
る
の

で
、
ま
た
、
あ
ち
こ
ち
の
店
を
探
し
に
行
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。
八
幡
平
愛
が
詰
ま
っ
て

い
る
良
い
冊
子
で
す
ね
！（

青
森
県　

Ｓ
・Ｊ
）

● 

は
で
さ
は
な
い
冊
子
で
す
が
、
八
幡
平
市

の
魅
力
が
じ
わ
じ
わ
と
伝
わ
っ
て
き
て
、
紹

介
さ
れ
た
店
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
。　       　
　
（
盛
岡
市　

Ｏ
・Ｅ
）

● 

特
集
に
登
場
し
て
い
た
コ
ー
ヒ
ー
の
お
じ

さ
ん
（
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ｐ
八
幡
平
コ
ー
ヒ
ー
・
菊
池

さ
ん
）
を
た
ま
に
見
ま
す
。
興
味
が
湧
い
た

の
で
、
今
度
飲
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
盛
岡
市　

Ｓ
・Ｓ
）

● 

海
外
を
含
め
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
経
て

盛
岡
に
Ｊ
タ
ー
ン
、
そ
し
て
地
元
に
戻
り
地

域
に
根
ざ
し
た
「
半
農
半
Ｘ
」
を
実
践
す
る

「
日
常
の
積
み
重
ね
」
を
大
切
に
し
た
暮
ら

し
。
す
て
き
な
笑
顔
の
髙
橋
さ
ん
（
里
・
つ

む
ぎ
八
幡
平
）
の
生
き
方
に
大
い
に
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。　

      　
（
盛
岡
市　

Ｓ
・Ｓ
）

● 

名
の
通
っ
た
場
所
ば
か
り
で
な
く
デ
ィ
ー

プ
な
場
所
や
市
井
の
人
に
も
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
て
紹
介
を
し
て
い
る
の
で
、
と
て
も
楽
し

め
ま
す
。
無
料
の
冊
子
な
の
で
、
関
東
に
住

む
弟
へ
季
節
の
贈
り
物
と
一
緒
に
送
っ
て
い

ま
す
。　
　

      　
　
（
八
幡
平
市　

Ｔ
・Ｔ
）

八幡平市が好き、ハチクラの活動を応援したい
という方なら加入できます。

ハチクラハチクラ  vol.39 読者vol.39 読者アアンケートンケート
今号の「ハチクラ」はいかがでしたか？
今後、充実した内容にするため、
皆さまの声をお聞かせください。

問１
「ハチクラ」をどこで入手しましたか？

問 2
本誌を入手した動機は何ですか？（複数回答可）
1　表紙に惹かれたから
2　内容がおもしろそうだから
3　八幡平市の観光に興味があったから
4　地元の情報を知りたかったから
5　無料だったから

問 3
今号の記事でおもしろかったものを挙げてください
（複数回答可）
1　特集「八幡平Stay」
2　八幡平に生きる人
3　食卓を彩る「八幡平レシピ」
4　八幡平あっちこっち
5　ハチクラ通信（読者の声・プレゼント）
6　ビッキーと行く八幡平

問 4
「ハチクラ」へのご感想・ご意見をお書きください

本ページのアンケートに回答してくださった方に
抽選でプレゼント！ ふるって応募してください。

3名様

１

2

岩手山サービスエリア
（下り線）
八幡平マッシュルーム
おこげせんべい３袋

ププレゼント＆アンケートの応募方法レゼント＆アンケートの応募方法
官製はがきに以下のことを記入し、ご応募ください。
WEBフォームやFAXでも応募OK！
❶ ご希望のプレゼント（ご希望の品名をご記入下さい）
❷ アンケートの回答（問1〜問4）
❸ 住所・氏名・年齢・電話番号
■ 送り先

■ FAX

〒028-7111 岩手県八幡平市大更35-63 -85
八幡平市商工会「ハチクラ」係

0195 -76 -2145

■ 応募締切  令和7年2月28日（金）当日消印有効
当選は商品の発送をもって代えさせていただきます。
今回ご記入いただいた個人情報は、八幡平市商工会の個
人情報保護方針に基づき、責任をもって管理します。本人
の同意を得ずに第三者に開示することはありません。

■ WEBフォームからもご応募できます
https://forms.gle/wqwHvQDE5SE8uiLZ9

WEB用
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Just listen!

Present!

印刷／川口印刷工業株式会社

fan club

松川温泉 峡雲荘
ペア入浴券３枚
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　岩手県県民の森にある「森林ふれあい学習館フォレストｉ」
でクリスマスの飾りづくりを体験してきました！　松ぼっく
りや木の実で遊びまくっていたけれど、なんとかリースを完成
させてクリスマスが待ち遠しいビッキーたちでした。

三浦 学
WILDGRAPE FARM、ORCA DESIGN 代表

撮影
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●ビッキーとは、八幡平市の非公認マスコットキャラクター。 
その正体は、樹上で暮らす森の住人・モリアオガエル。 

「大揚沼とモリアオガエル」は国指定の天然記念物です。


