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ス テ キ な 八 幡 平 の 情 報 発 信 を す る 倶 楽 部

八 幡 平 を も っ と 楽 し む た め の フ リ ー マ ガ ジ ン

地
域
に

新
し
い
風
を

八幡平市
商工会青年部
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涼をさがす 1   アウトドアサウナ

星降る山荘 七時雨山荘

こ
の
数
年
、八
幡
平
市
を
取
り
巻
く

環
境
が
変
化
し
て
き
て
い
る
。

そ
の
中
で
自
社
や
地
域
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
で

前
進
し
よ
う
と
い
う
若
手
経
営
者
た
ち
が
い
る
。

次
代
へ
つ
な
ご
う
と
す
る
彼
ら
の
思
い
と
は
…
…
。

南
部
煎
餅
と
コ
ラ
ボ
す
る

自
家
焙
煎
珈
琲

「 001 HAZAWA BLEND」をつくるにあ
たり、厚焼き煎餅の新バージョン「厚焼
きオレンジピール」を開発。さわやかな
苦味のあるオレンジピールや甘さのあ
る厚焼き煎餅を引き立てるように、コー
ヒー豆は紅茶のような風味があるグァ
テマラをメインにブレンドし中煎りで仕
上げた。「 002」は「うす揚げかりんとう」、

「 003」は「チョコサンド」とマッチする。
「HAZAWA BLEND」はドリップバッグが1
袋180円、豆は100g850円（税込）。

●八幡平市古屋敷96   ●TEL 0195-72-2103
●営業時間（日帰り）／11：00～13：30、

貸切13：30～15：00 ※完全予約制
●料金／日帰り5,000円、宿泊者3,500～4,000円（すべて税込）

※八幡平市内の方は、1,000円引き、岩手県内在住の方は、500円引き
●定休日／不定休、ただし冬期休業   ●https://nanashigure.iwate.jp

地
域
に

新
し
い
風
を

八
幡
平
市
商
工
会
青
年
部

店内の隅にコーヒー焙煎機が置かれている。羽沢さんは
「煎餅の素朴な味わいを生かして、さらにコーヒー豆の個
性も伸ばせるような焙煎」を心がけている。

店舗では、コーヒー豆の仕入れや焙煎を
しながら、接客もこなす。理学療法士ら
しい柔らかな表情で接客をする。

羽沢製菓  羽沢大貴さん

B r i n g  a  N e w  B r e e z e

●八幡平市清水141-5  ●TEL 0195-72-3020
●営業時間／10月～3月8：00～18：30、4月～9月8：00～19：00  ●定休日／1月1日
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「
０
０
１
」
は「
厚
焼
き
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー

ル
」、「
０
０
２
」は「
う
す
揚
げ
か
り
ん

と
う
」、「
０
０
３
」
は
「
チ
ョ
コ
サ
ン

ド
」
に
合
わ
せ
て
つ
く
り
上
げ
た
。

　

手
が
け
た
の
は
、
昨
年
４
月
に
理

学
療
法
士
を
辞
め
、
実
家
の
羽
沢
製

菓
に
入
社
し
た
羽
沢
大
貴
さ
ん
。
元

来
の
コ
ー
ヒ
ー
好
き
で
、
自
分
で
焙

煎
す
る
ほ
ど
の
腕
前
だ
。
こ
れ
を
知

る
社
長
で
あ
る
父
親
か
ら
勧
め
ら
れ

て
取
り
組
ん
だ
。
八
幡
平
市
商
工
会

青
年
部
に
入
部
し
た
際
、
先
輩
方
か

ら
受
け
た
刺
激
が
「
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
少
し
ず
つ
で
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
い
う
想
い

を
抱
か
せ
、
そ
れ
が
挑
戦
す
る
意
欲

に
つ
な
が
っ
た
。

　
「
自
家
焙
煎
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
出
す

な
ら
ば
、
自
社
商
品
に
合
う
も
の
に

し
よ
う
。
和
菓
子
に
は
日
本
茶
と
い

う
概
念
を
壊
し
た
か
っ
た
と
い
う
気

持
ち
も
あ
り
ま
し
た
」
と
話
す
。

　

焙
煎
機
が
稼
働
す
る
と
店
内
に

コ
ー
ヒ
ー
の
良
い
香
り
が
漂
う
。
さ

ら
に
新
し
い
こ
と
が
始
ま
り
そ
う
な

予
感
が
し
、
楽
し
み
で
も
あ
る
。

　

今
年
５
月
、「
羽
沢
製
菓
」
か
ら
新

商
品
が
発
売
さ
れ
た
。
そ
れ
は
同
店

が
扱
う
南
部
煎
餅
や
か
り
ん
と
う

な
ど
の
和
菓
子
に
合
う
自
家
焙
煎

珈
琲
。
ブ
レ
ン
ド
は
３
種
類
あ
り
、
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寿司・食事処 きよせ 工藤拓紀さん

山本養蜂場 山本康裕さん

●八幡平市大更25-192-6
●TEL 0195-76-3479
●営業時間／11：30～13：00

（不定休）、
17：00～22：00

●定休日／日曜
※予約の場合は営業

●山本養蜂場
●八幡平市曲田16-2
●TEL 0195-72-3542
●https://yamamoto-beeyard.com

「父が寿司を握り、僕が料理をつくる。まだまだ父から
学ばなければならないことが多いです」と工藤さん。

「ミツバチが蜜を集めやすいように、巣箱で過ごしやすいように」
と行う作業は多い。ミツバチの健康観察は毎日欠かさない。

八幡平市内で採取された純粋蜂蜜。「トチ（500g
2,800円）」「ソバ（500g2,600円）」、全て税込。

旬の食材で握る寿司や揚げたての
天ぷらを味わえる「天麩羅と鮨御
膳（2,250円・税込）」。唐揚げや厚
焼き玉子などの一品料理も充実。

　

寿
司
職
人
の
父
親
と
共
に
板
場
に

立
つ
工
藤
拓
紀
さ
ん
。
Ｕ
タ
ー
ン
し

た
直
後
、
宴
会
や
法
事
用
の
ホ
ー
ル

を
建
て
た
こ
と
が
転
機
と
な
っ
た
。

貸
切
可
能
に
し
た
こ
と
で
、
家
族
や

職
場
仲
間
と
ゆ
っ
く
り
と
食
事
を
し

た
い
と
い
う
希
望
に
応
え
ら
れ
た
と

い
う
。

　

そ
の
後
も
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
を
早

期
導
入
す
る
な
ど
、
利
用
し
や
す
い

店
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
る
。
誰
か

の
た
め
に
と
い
う
思
い
は
広
が
り
、

消
防
団
活
動
や
子
ど
も
た
ち
に
剣
道

を
教
え
る
な
ど
、
地
域
に
も
向
け
ら

れ
て
い
る
。

　
「
混
ぜ
も
の
が
一
切
な
い
純
粋
蜂
蜜

の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

　

山
本
康
裕
さ
ん
が
祖
父
か
ら
養
蜂

を
継
承
し
た
と
き
か
ら
の
思
い
で
あ

る
。
そ
の
た
め
の
ひ
と
つ
と
し
て
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
。
ラ
ベ

ル
の
色
を
ト
チ
は
黄
色
、
ソ
バ
は
紫
色

な
ど
、
蜂
蜜
の
特
徴
に
合
わ
せ
た
デ

ザ
イ
ン
に
し
た
。「
ミ
ツ
バ
チ
の
た
め

に
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
、
ま
だ

で
き
る
こ
と
が
あ
る
」
と
、
八
幡
平
の

恵
み
が
詰
ま
っ
た
純
粋
蜂
蜜
の
た
め

に
日
々
、
ミ
ツ
バ
チ
と
向
き
合
っ
て

い
る
。

人
が
安
心
し
て

集
ま
れ
る
場
所
を
つ
く
る

本
物
の
純
粋
蜂
蜜
を

広
め
る
た
め
に

CACE
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●八幡平市保戸坂236  ●TEL 0195-72-8008
●営業時間／10：00～18：00  ●定休日／無休 ざる豆腐と生湯波 ふうせつ花 石田逸平さん
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石
田
逸
平
さ
ん
が
先
代
社
長
か
ら

「
ふ
う
せ
つ
花
」
を
受
け
継
い
で
約
１
年

３
カ
月
。「
以
前
は
社
長
だ
っ
た
父
親

に
文
句
を
言
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
自
分
が
実
際
に
社
長
に
な
っ

て
み
た
ら
全
く
違
っ
て
い
て
、
こ
の
１

年
は
面
食
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
す
。

　

就
任
し
て
改
め
て
感
じ
た
の
は
「
ふ

う
せ
つ
花
の
ブ
ラ
ン
ド
力
」。
し
か
し
、

そ
の
力
に
頼
っ
て
ば
か
り
で
は
い
ら

れ
な
い
と
思
っ
た
石
田
さ
ん
は
、
全
国

に
認
め
ら
れ
て
い
る
ふ
う
せ
つ
花
の
豆

腐
を
守
り
つ
つ
、
最
先
端
を
い
く
豆
腐

を
模
索
し
始
め
た
。

　

そ
の
ひ
と
つ
が
地
鶏
の
飼
育
か
ら

始
ま
る
循
環
だ
。
豆
腐
製
造
で
出
る

お
か
ら
を
地
鶏
に
与
え
、
そ
の
鶏
糞

を
契
約
農
家
に
回
し
て
大
豆
を
栽
培

す
る
。
そ
の
大
豆
で
豆
腐
を
つ
く
り
、

地
鶏
が
産
ん
だ
卵
は
自
社
工
房
の
ス

イ
ー
ツ
に
使
う
と
い
う
も
の
だ
。

　

も
う
ひ
と
つ
課
題
と
し
て
い
る
の

が
、
農
業
の
あ
り
方
だ
。
国
産
在
来
大

豆
を
栽
培
す
る
農
家
が
減
少
の
一
途

を
た
ど
っ
て
い
る
と
い
う
。「
ふ
う
せ
つ

花
の
味
を
表
現
す
る
大
豆
を
入
手
す

る
た
め
に
は
、農
家
さ
ん
も
守
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
話
し
、
そ
の
た
め

に
農
家
ま
わ
り
に
も
注
力
す
る
。

　

現
在
、
ふ
う
せ
つ
花
の
あ
る
安
代
地

区
は
商
店
街
の
活
性
化
が
課
題
で
あ

る
。
Ｊ
Ｒ
荒
屋
新
町
駅
が
無
人
駅
と
な

り
、
飲
食
店
や
ス
ー
パ
ー
が
閉
店
し
、

賑
わ
い
が
減
っ
て
き
て
い
る
。
こ
れ
に

危
機
感
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
の

が
、
ふ
う
せ
つ
花
の
石
田
逸
平
さ
ん
を

は
じ
め
と
し
た
安
代
地
区
の
八
幡
平
市

商
工
会
青
年
部
員
た
ち
だ
。
10
月
29
日

に
「
あ
し
ろ
マ
ル
シ
ェ
」
を
企
画・
開

催
し
た
。
餅
ま
き
、
湯
豆
腐
早
食
い
競

争
、
打
上
げ
花
火
な
ど
、
多
く
の
人
が

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
、
商
店

街
で
使
え
る
ク
ー
ポ
ン
も
発
行
し
た
。

　

地
域
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
む
に

は
、
人
と
地
域
の
つ
な
が
り
が
重
要
と

な
る
。
商
工
会
青
年
部
員
た
ち
の
よ
う

な
地
域
の
た
め
に
活
動
し
た
い
と
い
う

想
い
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
も
考
慮
し
た

こ
れ
か
ら
の
豆
腐

1.ふうせつ花のメイン商品「ざるおぼろ豆腐」。大豆本来の味を生か
した豆腐である。 2.「生湯波」の醍醐味は、国産在来大豆の香りと味
わいが楽しめること。 3.ふうせつ花の豆腐のおいしさの源となる国
産在来大豆。 4.「自分の店だけでなく、地域全体で考えていかなけ
ればならないことが多くなってきている」と話す石田逸平さん。
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人
材
会
社
・
Ａア
ク
シ
ュ

ｑ
ｓ
ｈ
株
式
会
社
の

塚
田
崇
博
さ
ん
が
京
都
市
か
ら
八
幡

平
市
に
移
住
し
て
き
た
の
は
２
０
１

７
年（
平
成
29
）の
こ
と
。

　
「
実
は
、
私
の
前
に
父
が
先
に
移
住

し
て
い
ま
し
た
。
高
校
３
年
の
と
き
、

父
が
突
然
『
八
幡
平
市
に
家
を
建
て

た
の
で
移
住
す
る
』
と
言
い
出
し
た

の
で
す
。
母
に
も
無
断
で
、
も
う
驚

き
で
す
よ
。
３
カ
月
後
に
は
本
当
に

引
っ
越
し
て
い
き
ま
し
た
」

　

塚
田
さ
ん
は
学
校
の
こ
と
も
あ
り
、

母
親
と
京
都
に
残
っ
た
。

　

こ
の
時
は
自
身
も
八
幡
平
市
に
移

住
し
て
起
業
す
る
と
想
像
も
し
て
い

な
か
っ
た
と
い
う
。た
だ
、当
時
も
今

も
変
わ
ら
な
い
の
は
「
お
も
し
ろ
そ

う
だ
と
感
じ
た
こ
と
は
、
と
に
か
く

や
っ
て
み
た
い
性
格
」
だ
っ
た
。

　

立
命
館
大
学
理
工
学
部
に
入
学
し

た
塚
田
さ
ん
は
、興
味
が
あ
っ
た
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
も
学
び
た
い
と
大
阪
モ
ー
ド

学
院
に
も
通
学
し
た
。
こ
の
性
格
は
、

大
学
２
年
で
の
起
業
に
も
つ
な
が
っ

た
。
当
時
、
堀
江
貴
文
氏
や
三
木
谷

浩
史
氏
な
ど
が
Ｉ
Ｔ
関
連
を
牽
引
し
、

活
躍
す
る
姿
に
胸
が
躍
っ
た
と
い
う
。

そ
し
て
、
人
材
派
遣
会
社
を
設
立
。
会

社
は
順
調
だ
っ
た
。
そ
の
よ
う
な
と

き
に
父
親
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
た
と
連

絡
が
入
り
、
会
社
の
代
表
権
を
譲
り
、

18
年
振
り
に
父
親
と
暮
ら
す
こ
と
を

決
意
し
た
。

　

こ
こ
で
も
塚
田
さ
ん
の「
と
に
か
く

や
っ
て
み
た
い
性
格
」が
新
し
い
風
を

起
こ
し
た
。

　
「
父
親
が
『
八
幡
平
は
い
い
と
こ
ろ

だ
が
、
移
住
す
る
人
が
い
な
い
な
ぁ
』

と
寂
し
そ
う
に
言
っ
た
の
で
す
」

　

移
住
す
る
た
め
に
は
仕
事
が
必
要

だ
。
八
幡
平
市
は
観
光
で
訪
れ
る
の

で
あ
れ
ば
い
い
が
、
仕
事
は
限
ら
れ
る

と
い
う
。
本
当
な
の
か
？　

調
べ
て
み

る
と
、
仕
事
は
あ
る
が
、
情
報
が
必
要

な
と
き
に
必
要
な
人
に
届
い
て
い
な

い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
す
ぐ
に
八
幡

平
市
商
工
会
に
相
談
し
、
地
域
の
採

用
と
移
住
を
支
援
す
る
人
材
会
社・
Ａ

ｑ
ｓ
ｈ
合
同
会
社
を
設
立
し
た
。

　

し
か
し
、
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ

れ
、
大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か
る
。
こ
れ

に
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
た
の
が
当

時
の
商
工
会
青
年
部
長
。
セ
ミ
ナ
ー

の
講
師
依
頼
を
受
け
た
。

　
「
人
と
の
つ
な
が
り
が
欲
し
か
っ
た

つかだ たかひろ
1980年（昭和55）京都府京都市出身。立命館大学理工
学部・大阪モード学園卒業。2003年（平成15）8月、人材
派遣会社Be-groove設立。2017年（平成29）、八幡平市
移住。2020年（令和２）に人材会社・Aqsh合同会社、翌
年にAqsh株式会社を設立。2023年（令和5）4月から八幡
平市商工会青年部部長。

就
活
生
ド
ラ
フ
ト
会
議
な
ど
で

新
し
い
風
を
入
れ
、

地
域
を
活
性
化
し
て
い
き
た
い

八
幡
平
に
生
き
る
人

八
幡
平
に
は
、
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
、

い
ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
。

共
通
す
る
の
は
、

「
こ
こ
っ
て
、
い
い
ま
ち
だ
よ
ね
」。

暮
ら
し
て
こ
そ
わ
か
る
、

八
幡
平
の
魅
力
と
は—

。

私
は
す
ぐ
に
引
き
受
け
ま
し
た
。
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
で
30
社
の
経
営
者
と
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
、
青
年
部
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
力
に
感
動
し
ま
し
た
」

　

も
っ
と
地
域
の
こ
と
を
知
り
た
い
。

塚
田
さ
ん
は
青
年
部
に
入
部
。
そ
し

て
、
父
親
が
移
住
を
決
め
た
理
由
「
八

幡
平
の
人
た
ち
の
人
の
よ
さ
」
を
体

験
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
自
分
も
地

域
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
な
り
、
青
年
部
が
行
う
「
担
い
手

育
成
事
業
」
な
ら
ば
経
験
を
活
か
せ

る
と
思
い
、
平
舘
高
校
で
の
就
活
イ

ベ
ン
ト
「
就
活
生
ド
ラ
フ
ト
会
議
」

を
考
え
た
。
生
徒
の
プ
レ
ゼ
ン
を
企

業
の
採
用
担
当
者
が
聞
い
て
、
気
に

な
る
生
徒
と
１
対
１
で
話
が
で
き
る

と
い
う
も
の
で
、
就
活
の
概
念
に
一

石
を
投
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
「
八
幡
平
市
に
も
仕
事
は
あ
る
の
で

す
。
い
ま
は
移
住
ま
で
い
か
な
く
て

も
、
市
外
か
ら
市
内
に
通
勤
し
て
く

れ
る
人
を
増
や
し
た
い
。
青
年
部
の

活
動
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
が
、
そ

う
い
う
人
を
増
や
す
た
め
に
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
を
考
え
て
い
ま
す
」

塚
田
崇
博
さ
ん

Ａｑ
ｓ
ｈ
株
式
会
社 

代
表
取
締
役

Ａｑ
ｓ
ｈ
合
同
会
社 

代
表
社
員

八
幡
平
市
商
工
会
青
年
部 

部
長

今
年
７
月
に
開
催
さ
れ
た
岩
手
県
商
工

会
連
合
会
青
年
部
主
張
発
表
大
会
で
、

八
幡
平
市
へ
の
移
住
や
人
材
支
援
な
ど

経
営
体
験
に
つ
い
て
語
っ
た
。

■Aqsh株式会社・Aqsh合同会社
　八幡平市大更25-113　起業家支援センター２F
　TEL 0195-78-8045

人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
の
ほ
か
、八
幡
平

市
を
は
じ
め
市
内
外
の
学
校
や
企

業
で
就
職
セ
ミ
ナ
ー
や
新
入
社
員

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
も
行
う
。
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若井めぐみ先生の

安比まいたけと長ネギの
オニオングラタンスープ

作り方
❶オーブンを230℃に予熱する。乾燥まいたけはぬるま湯で戻し（戻し

時間10分程度)、水気を絞って戻し汁を100cc取っておく。長ネギは
青い部分を切り落とし、縦半分に切って斜めに薄くスライスする。

❷鍋を火にかけ、バターを溶かして、長ネギを弱火で10分ほど、しんな
りして1/3程度の量になるまで炒める。まいたけを加えてひと炒め
し、まいたけの戻し汁、水・鶏ガラスープの素を加えて5分ほど煮る。

❸玄米塩麹を加えて味を調え、耐熱容器（写真は容量160ccのココット)に
入れ、バゲットを浮かべ、ピザ用チーズをのせる。天板にのせ、230℃
のオーブンで15分焼く。仕上げにパセリのみじん切りを振りかける。

作り方
❶常温に戻した無塩バターをボウルに入れ、泡だて器で柔らかくする。

柔らかくなったらグラニュー糖を入れ、グラニュー糖の粒がなくなる
まで混ぜ、卵黄・純粋蜂蜜トチ・吟醸練粕・あさむらさきを加えて混ぜな
じませる。混ざったら小麦粉・酒粕パウダー・抹茶を加え、軽く混ぜる。

❷別のボウルにメレンゲ用の卵白・グラニュー糖を入れ、ハンドミキサー
で泡立てる。 九分立てのメレンゲをつくり、❶のボウルに入れ、切るよ
うにゴムへらで混ぜる。ゆで小豆を加えて軽く混ぜる。

❸18cmのパウンド型に❷を入れ、栗の甘露煮をのせる。170℃に予熱した
オーブンで、170℃で10分焼いたあと、さらに180℃で10分焼く。

材料（２人分）
●無塩バター  40g   ●グラニュー糖  15g
●卵黄 	  1個
●山本養蜂場の純粋蜂蜜 トチ 	  5g
●わしの尾の吟醸練粕 	  2g
●わしの尾のあさむらさき（日本酒） 	  小さじ1/2
●わしの尾の酒粕パウダー 	  10g
●小麦粉  60g   ●抹茶  15g
●ゆで小豆 	  大さじ1/2
●栗の甘露煮 	  4個
●メレンゲ用／卵白  1個、グラニュー糖  5g

食卓を彩る
八幡平レシピ

八幡平市では、数多くの食材、特産品がつくられている。
それらを使ったレシピを料理家の皆さんが紹介。
誰でも楽しくつくれる料理なので、ぜひお試しを。

材料（２人分）
● 安比まいたけの乾燥まいたけ 	  5g
● 長ネギ 	  1本
● 安比まいたけの乾燥まいたけの戻し汁 	  100cc
● 水 	  200cc
● 鶏ガラスープの素 	  小さじ1/2
● 麹屋もとみやの玄米塩麹 	  小さじ１と1/2
● バター 	  10g
● バケット（１cmにスライス） 	  2枚
● ピザ用チーズ 	  適量
● パセリのみじん切り（ドライでも可） 	  少々

乾燥まいたけと玄米塩麹の旨み、長ネギの甘味が感じられる熱々のグラタンスープ。
ホームパーティーの一品としてもおすすめ。

小
川
久
美
子
先
生
の

極
上
蜂
蜜
を
使
っ
た

酒
粕
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

わ
し
の
尾
の
酒
粕
の
風
味
、抹
茶
の
ほ
の
か
な
苦
味
、

そ
の
奥
か
ら
感
じ
る
山
本
養
蜂
場
の
蜂
蜜
の
甘
さ
。

小
豆
と
栗
が
ア
ク
セ
ン
ト
の
し
っ
と
り
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
で
す
。

八幡平レシピを愉しむ宿泊プラン
　撮影のためにレシピを再現した「地産地消レストラン＆ペンション スター
ダスト」では、今回の料理が味わえる宿泊プランをご用意。詳細は、スターダ
ストまでお問い合わせください。

地産地消レストラン＆ペンション スターダスト
■八幡平市安比高原167-17  ■TEL 0195-73-5132  ■八幡平レシピを
愉しむ宿泊プラン／平日1名11,330円〜（税込・1室2名利用の場合）

「八幡平レシピ」で使用している
八幡平市の食材・特産品は、

「ハチクラCLUB」から購入できます。

ハチクラCLUB

■ 撮影協力／フードコーディネーター・近藤祐子（地産地消レストラン＆ペンション スターダスト）
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■ 八幡平市松尾寄木松川国有林559林班ヲ小班
■ TEL 0195-78-3240
■ 営業時間／喫茶・ショップ8：30～17：30
■ 定休日／不定休（要確認）

スタイリストの宮野さんが最初のヒアリングから仕上
げまでトータルで担当。

　

１
対
１
の
完
全
予
約
制
の
た
め
、ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
美
容
室
。
そ
の
人
の
髪
質
や
雰
囲
気
に
合
っ
た
髪
型

を
提
案
、相
談
し
な
が
ら
進
め
る
た
め
、安
心
し
て
受
け
ら
れ

る
と
評
判
で
あ
る
。
サ
ロ
ン
用
ヘ
ア
ケ
ア
商
品
も
販
売
中
。

西根IC

八幡平アスピーテライン
冬期通行止

（11月上旬～4月中旬）

八幡平樹海ライン
冬期通行止

（11月上旬～4月下旬）

冬期通行止あり

岩手山
ライン

パノラマ

盛
岡
↓

ＪＲ花輪線
北森

八幡平市役所

ローソン

平館

23

212

257

227

233

45

23

東大更

大更

道の駅 にしね

赤坂田

安比高原

松尾八幡平

282

282

318

自
動

東
北

車道

17

地産地消レストラン & ペンション
スターダスト P. 10

八幡平市
観光協会

松尾八幡平IC

松ちゃん市場

羽沢製菓 P. 2
山本養蜂場 P. 5

Aqsh P. 8

ざる豆腐と生湯波 ふうせつ花 P. 6

安比高原スキー場

西根バイパス

Balance Care
八幡平 P. 12

3

ペンション
アルペンローゼ P. 13

寿司・食事処 きよせ P. 4

ミヤノエネルギー
サービス P. 12

2

4

みどり美容室 P. 135

肉の横沢 P. 121

気
に
な
る
あ
の
店
こ
の
店

八幡平で快適に
暮らすためのパートナー

八
幡
八
幡
平平
ああっっちちここっっちち

3  Balance Care 八幡平 2  ミヤノエネルギーサービス

4  ペンション アルペンローゼ5  みどり美容室

■ 八幡平市荒屋新町141-9  ■ TEL 0195-72-2547
■ 営業時間／8：30～16：30 ※完全予約制
■ 定休日／日・月曜

■ 八幡平市平舘10-31-1  ■ TEL 0195-74-2327
■ 営業時間／8：00～19：00  ■ 定休日／日曜、1月1日～3日
■ https://www.knockonwood.biz

専用テントを併用することで、モバイルサウナとして
も使える「ペレットコンロ365」59,400円（税込）。

　

ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
な
ど
燃
料
関
連
を
広
く
取
り
扱
う
。
八
幡

平
の
自
然
環
境
も
考
慮
し
た
燃
料
供
給
も
考
え
、今
秋
か
ら
は

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
や
ペ
レ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、北
東
北
に
こ
だ
わ
っ

た
木
質
ペ
レ
ッ
ト
も
販
売
開
始
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

1  肉の横沢

　午前11時ごろになると「鶏もも唐揚げ」などのつ
くりたての惣菜を求めて、お客が次々と来店する。
人気の「とんかつ」は、生の豚ロース肉と粗めのパ
ン粉を使い、カラッと揚げたもの。サクサクとした食
感とボリュームがたっぷりなのがうれしい。

　八幡平ハイツにあるボディケアサロン。オーナー
の八重樫さんは、姿勢矯正の考え方をベースに筋肉
バランスを整えつつ、最終的にリラックスを実感で
きる施術を心がけている。温泉のあとに筋肉がほ
ぐれていく心地よさを味わってみては。

「とんかつ」は1枚322円（税込）。事前注文も承っている（受取は午前
中のみ）。

40分コース（3,600円）、60分コース（5,400円）、90分コース（8,100
円）、以上税込。

■ 八幡平市大更21-52-1  ■ TEL 0195-76-3026
■ 営業時間／9：00～18：30  ■ 定休日／水曜、第1・3日曜

■ 八幡平市松尾寄木1-590-4 八幡平ハイツ内
■ TEL 080-9573-6370  ■ 営業時間／16：00～22：00
※完全予約制、時間外対応・出張依頼OK  ■ 定休日／木曜

　世界唯一の染色法である八幡平地熱蒸気染色の直営
ショップと喫茶コーナーを併設。Ｔシャツやブラウスな
ど直営ショップ限定の商品も揃う。またグラデーション
の種類が多く、自分だけの 1点を探す楽しみがある。

季節の色を染めたスカーフやショールも人気。 喫茶コーナーで「珈琲」
500円（税込）を味わいながらゆっくりと。

●●●
ああっっちちここっっちちママッッププあっちこっちマップ
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ハチクラ通通信信

ハ
チ
ク
ラ
36
号
に
寄
せ
ら
れ
た

読
者
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

申込先  hachikurafan@gmail.com

冬号冬号

「「ハチクラハチクラFANCLUBFANCLUB」」
会員募集中！会員募集中！

ハチクラバックナンバーハチクラバックナンバー

■本誌に掲載している情報は、2023年11月10日現在の
ものです。発行後のデータ等が変更になっている場合が
あります。あらかじめご了承ください。
■本誌掲載の記事・写真等の無断掲載を禁止します。

バックナンバーのお求めは
下記までご連絡ください。
送料のご負担をお願いいたします。

■  八幡平市商工会
　TEL 0195-76-2040
　（受付時間／平日9：00～17：00）

企画・発行・問い合せ先　八幡平市商工会
岩手県八幡平市大更35-63 -85  TEL 0195 -76 - 2040
https : //www.shokokai.com/hachimantai/

2023 .vol . 37  令和5年11月25日発行

八幡平をもっと
楽しむためのフリーマガジン

● 
バ
ス
ツ
ア
ー
で
立
ち
寄
っ
た
サ
ー
ビ
ス

エ
リ
ア
で
「
ハ
チ
ク
ラ
」
を
手
に
取
り
ま
し

た
。
八
幡
平
と
い
う
場
所
も
こ
の
冊
子
に
書

か
れ
て
い
る
こ
と
も
す
べ
て
が
初
め
て
で
新

鮮
で
し
た
。
自
然
に
グ
ル
メ
、
こ
こ
で
生
き

て
い
る
人
た
ち
な
ど
、
魅
力
的
で
す
ね
。

（
宮
崎
県　

Ｙ
・Ｈ
）

● 

途
絶
え
る
こ
と
な
く
、
早
く
も
36
号
な
の

で
す
ね
。
新
し
い
号
を
見
つ
け
る
と
、
必
ず

入
手
し
て
い
ま
す
。
取
扱
店
が
多
い
の
も
い

い
で
す
ね
。
ビ
ッ
キ
ー
が
楽
し
み
で
、「
今
回

は
ど
こ
に
行
っ
て
い
る
の
か
な
？
」
と
想
像

す
る
の
も
い
い
で
す
。　
（
滝
沢
市　

Ｓ
・Ｊ
）

● 

八
幡
平
市
の
奥
深
い
と
こ
ろ
を
毎
回
紹
介

し
て
く
れ
る
の
で
、
毎
号
ス
ト
ッ
ク
し
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
八
幡
平
市　

Ｔ
・Ｔ
）

● 

３
年
前
に
移
住
し
て
き
た
以
来
、「
ハ
チ
ク

ラ
」
か
ら
八
幡
平
情
報
を
得
て
い
る
部
分
が

大
き
く
、
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

（
八
幡
平
市　

Ｋ
・Ｈ
）

● 

「
八
幡
平
レ
シ
ピ
」
の
「
レ
モ
ン
と
甘
酒

レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」
が
と
て
も
勉
強
に
な

り
、
つ
く
り
た
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
神
奈
川
県　

Ｎ
・Ｍ
）

● 

息
子
が
八
幡
平
市
に
赴
任
し
た
の
を
機
に

今
回
訪
ね
ま
し
た
。
当
地
の
こ
と
を
あ
ま
り

知
ら
ず
に
来
た
の
で
、「
ハ
チ
ク
ラ
」
は
と
て

も
た
め
に
な
り
、
ち
ょ
く
ち
ょ
く
訪
れ
た
い

と
感
じ
ま
し
た
。　
　
（
神
奈
川
県　

Ｙ
・Ｙ
）

八幡平市が好き、ハチクラの活動を応援したい
という方なら加入できます。

ハチクラハチクラ  vol.37 読者vol.37 読者アアンケートンケート
今号の「ハチクラ」はいかがでしたか？
今後、充実した内容にするため、
皆さまの声をお聞かせください。

問１
「ハチクラ」をどこで入手しましたか？

問 2
本誌を入手した動機は何ですか？（複数回答可）
1　表紙に惹かれたから
2　内容がおもしろそうだから
3　八幡平市の観光に興味があったから
4　地元の情報を知りたかったから
5　無料だったから

問 3
今号の記事でおもしろかったものを挙げてください
（複数回答可）
1　特集「地域に新しい風を」
2　八幡平に生きる人
3　食卓を彩る「八幡平レシピ」
4　八幡平あっちこっち
5　ハチクラ通信（読者の声・プレゼント）
6　ビッキーと行く八幡平

問 4
「ハチクラ」へのご感想・ご意見をお書きください

本ページのアンケートに回答してくださった方に
抽選でプレゼント！ ふるって応募してください。

2名様
ざる豆腐と生湯波 ふうせつ花
緑甘湯波
クリーミーコロッケ・
黄甘湯波
クリーミーコロッケ

（各５個入）

１

2

2名様

羽沢製菓
「ギフトセット」
（厚焼きオレンジピール・
HAZAWA BLEND 001 
各６袋入）

ププレゼント＆アンケートの応募方法レゼント＆アンケートの応募方法
官製はがきに以下のことを記入し、ご応募ください。
WEBフォームやFAXでも応募OK！
❶ ご希望のプレゼント（ご希望の品名をご記入下さい）
❷ アンケートの回答（問1〜問4）
❸ 住所・氏名・年齢・電話番号
■ 送り先

■ FAX

〒028-7111 岩手県八幡平市大更35-63 -85
八幡平市商工会「ハチクラ」係

0195 -76 -2145

■ 応募締切  2024年2月29日（木）当日消印有効
当選は商品の発送をもって代えさせていただきます。
今回ご記入いただいた個人情報は、八幡平市商工会の個
人情報保護方針に基づき、責任をもって管理します。本人
の同意を得ずに第三者に開示することはありません。

■ WEBフォームからもご応募できます
http://bit. ly/ 3tUHJfi

WEB用
応募フォームは
こちらから

読
者
の
声

プレゼント

Just listen!

Present!

印刷／川口印刷工業株式会社

fun club
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ビ
ッ
キ
ー
と
行
く 

八
幡
平

「
雪
の
大
沼
で
仲
良
く
絶
景
ブ
ラ
ン
コ
」  

撮
影
地
／
八
幡
平

　足早に秋が過ぎ去り、八幡平の山々には雪が積もって
ビッキーも大興奮。モリアオガエルたちは冬眠したけれ
ど、ビッキーは眠らない。妖精だからね。岩手山を一望で
きる大沼の絶景ブランコで仲良く遊んだ一日でした。
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●ビッキーとは、八幡平市の非公認マスコットキャラクター。 
その正体は、樹上で暮らす森の住人・モリアオガエル。 

「大揚沼とモリアオガエル」は国指定の天然記念物です。


