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涼をさがす 1   アウトドアサウナ

星降る山荘 七時雨山荘

日本には涼を楽しむ知恵や工夫がある。
音で涼しさを感じる風鈴や水音、自然がつくる木陰など。

八幡平市にも八幡平らしい涼があり、
風景や料理など身近なところで楽しめる。

　

七
時
雨
山
荘
の
「
サ
ウ
ナ
イ
ー
ハ

ト
ー
ヴ
」
に
は
、
オ
ー
ナ
ー
の
立
花

龍
大
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
て

い
る
。

　

そ
の
ひ
と
つ
が
薪
で
焚
く
サ
ウ
ナ

ス
ト
ー
ブ
。
立
花
さ
ん
は
「
薪
で
焚

く
と
熱
が
柔
ら
か
く
、
木
の
燃
え
る

匂
い
に
も
癒
し
効
果
が
あ
り
ま
す
」

と
話
す
。

　

そ
し
て
、全
国
的
に
珍
し
い
の
が
、

広
大
な
芝
生
で
外
気
浴
が
で
き
る
こ

と
。
宿
泊
す
れ
ば
満
天
の
星
を
眺
め

な
が
ら
の
サ
ウ
ナ
も
楽
し
め
る
。

日
本
百
名
山
の
七
時
雨
山

大
自
然
の
中
で
の
サ
ウ
ナ

古民家をリノベーションした「サウナイーハ
トーヴ」。サウナストーブと木材は岩手県産、
サウナストーンは八幡平市の溶岩を使用。

七時雨山麓の360度のパノラマ風景を楽
しみながらの外気浴。自然の風に触れる
ことでリラックス効果が期待できる。

水風呂の木桶は、地元酒蔵「わしの尾」から
譲られたもの。

八幡平で涼さがし八幡平で涼さがし

●八幡平市古屋敷96   ●TEL 0195-72-2103
●営業時間（日帰り）／11：00～13：30、

貸切13：30～15：00 ※完全予約制
●料金／日帰り5,000円、宿泊者3,500～4,000円（すべて税込）

※八幡平市内の方は、1,000円引き、岩手県内在住の方は、500円引き
●定休日／不定休、ただし冬期休業   ●https://nanashigure.iwate.jp

本格薪サウナのあとは

涼風そよぐ芝生で調う
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●八幡平市大更25-66-6   ●TEL 0195-76-4658
●営業時間／12:00～14:00、18:00～20:00
　※スープがなくなりしだい終了
●定休日／不定休

「冷し坦々麺（860円・税込）」は通年で提供。

　
「
丸
初
」の「
冷
し
坦
々
麺
」の
始
ま

り
は
約
20
年
前
に
さ
か
の
ぼ
る
。
当

時
出
し
て
い
た
冷
し
中
華
に
加
え
、

「
ほ
か
に
は
な
い
冷
し
麺
」
を
出
せ
な

い
か
と
考
え
た
の
が
き
っ
か
け
だ
。

た
っ
ぷ
り
の
も
や
し
の
上
に
自
家
製

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
、

ス
ー
プ
は
冷
し
中
華
の
ご
ま
だ
れ
を

坦
々
麺
風
に
ア
レ
ン
ジ
。
そ
し
て
、

で
き
た
の
が「
冷
し
坦
々
麺
」
で
あ

る
。

　
「
冷
し
坦
々
麺
が
好
評
で
、
冷
し

中
華
が
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
消
え
ま
し

た
」
と
店
主
は
笑
う
。
看
板
と
な
っ

た
冷
し
坦
々
麺
は
、
ス
タ
ミ
ナ
を
つ

け
た
い
と
き
に
も
お
す
す
め
だ
。

夏
バ
テ
を
吹
っ
飛
ば
す

冷
た
い
ス
タ
ミ
ナ
麺

涼
を
さ
が
す

2 

冷
た
い
麺

丸
初

よく合う
坦々麺のスープ

が

たっぷりもやしと

ひ
ん
や
り
滑
ら
か

麹
屋
の
冷
ス
イ
ー
ツ

涼をさがす 3   ジェラート

SHIMONO528（麹屋もとみや）
●八幡平市寺志田165-28   ●TEL 0195-72-3663
●営業時間／9:30～16:30   ●定休日／木曜
●https ://kojiyamotomiya.com

　

麹
屋
も
と
み
や
の
ス
イ
ー
ツ
と
い

え
ば
み
そ
ソ
フ
ト
。

　

こ
れ
と
肩
を
並
べ
、
家
に
持
ち

帰
っ
て
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
目
指

し
て
開
発
さ
れ
た
の
が
、「
醗
酵
ジ
ェ

ラ
ー
ト
」
で
あ
る
。種
類
は
「
甘
酒
」

や
「
塩
麹
」
な
ど
定
番
が
４
種
類
、

６
月
か
ら
は
季
節
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
も

発
売
さ
れ
る
。
大
切
に
し
た
の
は
、

藤
田
牧
場
の
生
乳
を
生
か
し
つ
つ
、

麹
屋
も
と
み
や
の
麹
の
旨
さ
を
出
す

こ
と
。
麹
の
上
品
な
甘
さ
も
感
じ
ら

れ
、ギ
フ
ト
と
し
て
も
喜
ば
れ
そ
う
。

米
麹
に
こ
だ
わ
っ
た

ご
当
地
ジ
ェ
ラ
ー
ト
発
売「醗酵ジェラート（1個370円・税

込）」は「甘酒」「塩麹」「玄米塩麹」
「苺と甘酒」のほか、季節のジェ
ラート1種がある。
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八
幡
平
市
に
は
、
先
人
達
の
農
業

に
か
け
る
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る

農
業
用
水
「
松
川
温
水
路
」
が
あ
る
。

こ
の
温
水
路
は
岩
手
山
や
八
幡
平
か

ら
流
れ
込
む
雪
解
け
水
を
水
稲
に
適

し
た
水
温
に
す
る
た
め
に
つ
く
ら
れ

た
と
い
う
。
川
幅
を
広
く
水
深
を
浅

く
し
、
落
差
を
つ
け
る
こ
と
で
空
気

に
触
れ
さ
せ
、
太
陽
熱
で
水
温
を
上

げ
る
仕
組
み
だ
。

　

こ
の
松
川
温
水
路
か
ら
発
電
用
の

導
水
路
を
引
き
、
そ
の
水
を
利
用
し

て
発
電
を
行
っ
て
い
る
の
が
「
明
治

百
年
記
念
公
園
小
水
力
発
電
所
」
で

あ
る
。
大
き
な
水
車
は
毎
分
４
・
５

回
転
、
発
電
機
を
毎
分
１
０
０
０
回

転
さ
せ
、
約
14
世
帯
分
の
使
用
に
相

当
す
る
電
力
を
発
電
す
る
。

　

緑
と
水
、
水
車
が
あ
る
風
景
は
ど

こ
と
な
く
懐
か
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
。

夏
空
の
も
と
、
水
滴
が
き
ら
め
く
さ

ま
は
五
感
も
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
八

幡
平
の
涼
で
あ
る
。

自
然
の
力
を
利
用
し
た

発
電
所
と
温
水
路

涼をさがす 4  水辺の公園
明治百年記念公園

●八幡平市松尾寄木11-285
●TEL 0195-74-2111
（八幡平市まちづくり推進課エネルギー推進係）

※冬期間は凍結のため運転休止

先人達の農業への想いが込められている「松川温水路」。緩やかな傾斜と落差を利用し、太陽熱で水を温める。

明治百年記念公園は小さな公園だが、ひと休みできる木陰もある。

発電用の導水路を引き、その水
を利用して発電する「明治百年
記念公園小水力発電所」の水車。

気軽に行ける水
辺で散歩

自然の中で涼む
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株式会社北舘製麺 社長 北舘充史さん

　

八
幡
平
市
安
代
地
区
に
は
古
く
か

ら
独
自
の
そ
ば
文
化
が
息
づ
い
て
い

る
。
昔
は
家
で
そ
ば
を
打
ち
、柳
ば
っ

と
や
そ
ば
餅
を
作
っ
て
い
た
と
い
う
。

そ
の
よ
う
な
地
に
日
本
そ
ば
を
主
体

と
し
た
製
麺
会
社
と
し
て
「
北
舘
製

麺
」
が
創
業
し
た
の
は
１
９
４
８（
昭

和
23
）の
こ
と
だ
。

　

三
代
目
社
長
の
北
舘
充
史
さ
ん
が

北
舘
製
麺
に
入
社
し
た
の
は
１
９

９
２
年
（
平
成
４
）。
当
時
、
新
工
場

を
建
設
し
、
近
隣
に
点
在
す
る
工
場

を
統
合
す
る
計
画
が
あ
っ
た
。
こ
の

新
工
場
の
立
ち
上
げ
が
初
め
て
の
仕

事
と
な
っ
た
。
手
作
業
で
行
っ
て
い

た
作
業
を
機
械
化
す
る
こ
と
で
効
率

を
上
げ
、
生
産
ラ
イ
ン
を
増
設
し
て

生
産
量
向
上
を
図
っ
た
。

　
「
北
舘
製
麺
に
入
社
直
前
の
半
年

間
、
ア
メ
リ
カ
に
渡
り
、
そ
ば
を
栽

培
す
る
農
場
や
製
粉
工
場
で
働
き
ま

し
た
。
農
場
で
栽
培
す
る
そ
ば
は

１
０
０
％
日
本
向
け
。
近
く
に
は
専

門
研
究
機
関
が
あ
り
、
大
学
の
教
授

も
研
究
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
」

　

ア
メ
リ
カ
で
得
た
知
見
は
、
１
９

直営店「北の蕎麦屋」の人気メニュー「舞茸天ざ
るそば（1,320円・税込）」。安比まいたけなど地
元食材を使用している。

８
８
年
（
昭
和
63
）
か
ら
行
っ
て
い

る
自
社
栽
培
に
も
生
か
さ
れ
た
。

　
「
当
時
、
農
家
さ
ん
は
米
の
収
穫
を

優
先
し
、
そ
ば
は
そ
の
次
で
し
た
。

し
か
し
、
会
長
（
先
代
社
長
）
は
お

客
様
へ
新
そ
ば
を
早
く
提
供
し
た
い

と
い
う
強
い
思
い
を
持
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
自
分
達
で
栽
培
し
て
み

よ
う
と
い
う
こ
と
に
。
収
穫
さ
れ
た

ば
か
り
の
新
そ
ば
は
鮮
度
が
良
く
、

特
別
な
も
の
。お
客
様
に
ぜ
ひ
味
わ
っ

て
も
ら
い
た
か
っ
た
の
で
す
」

　

30
年
以
上
に
わ
た
り
自
社
栽
培
を

行
っ
て
い
た
が
、
昨
年
か
ら
仕
入
れ

に
切
り
替
え
た
。
と
い
う
の
は
、
大

型
機
械
を
使
っ
て
そ
ば
栽
培
を
す
る

農
家
が
増
え
て
き
た
か
ら
で
あ
る
。

　
「
大
事
に
し
て
い
る
の
は
品
質
。
農

家
さ
ん
か
ら
そ
ば
の
実
の
状
態
で
仕

入
れ
、
そ
れ
を
低
温
保
管
し
て
、
必

要
な
分
だ
け
そ
の
つ
ど
製
粉
し
ま
す
。

製
麺
工
場
で
あ
っ
て
も
、
そ
ば
本
来

の
香
り
を
逃
す
こ
と
な
く
、
そ
ば
の

原
則
で
あ
る
『
挽
き
た
て
、
打
ち
た

て
』
に
近
い
状
態
で
提
供
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　

現
在
、
北
舘
製
麺
の
そ
ば
製
造
ラ

イ
ン
は
食
品
安
全
国
際
規
格
Ｉ
Ｓ
Ｏ

２
２
０
０
０
を
認
証
取
得
し
て
お
り
、

食
の
安
全
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

　
「
安
心
安
全
で
お
客
様
に
お
い
し
い

と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
そ
ば
づ
く
り

が
創
業
か
ら
変
わ
ら
な
い
北
舘
製
麺

の
モ
ッ
ト
ー
で
す
」

　

北
舘
さ
ん
は
、
八
幡
平
市
に
来
れ

ば
お
い
し
い
そ
ば
が
食
べ
ら
れ
る
こ

と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
考
え
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
直

営
店
「
北
の
蕎
麦
屋
」
で
は
、
そ
の

日
の
朝
に
打
っ
た
そ
ば
を
提
供
。
そ

し
て
、
そ
ば
を
通
し
て
八
幡
平
市
の

観
光
に
も
尽
力
し
続
け
て
い
る
。

安
心
・
安
全
は
当
た
り
前

最
終
的
に
は

「
お
い
し
い
そ
ば
」を■■  株式会社北舘製麺株式会社北舘製麺

八幡平市叺田176-1八幡平市叺田176-1
TEL 0195-72-2748TEL 0195-72-2748
https://www.kitadate.co.jphttps://www.kitadate.co.jp

きただてあつしきただてあつし
1968年（昭和43）、八幡平市（旧安1968年（昭和43）、八幡平市（旧安
代町）出身。岩手県立盛岡北高等学代町）出身。岩手県立盛岡北高等学
校卒業。1992年（平成４）に北舘製校卒業。1992年（平成４）に北舘製
麺入社、2009年（平成21）に社長就麺入社、2009年（平成21）に社長就
任。昨年より八幡平市商工会理事。任。昨年より八幡平市商工会理事。

#37

八
幡
平
に
は
、
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
。

共
通
す
る
の
は
、「
こ
こ
っ
て
、
い
い
ま
ち
だ
よ
ね
」。

暮
ら
し
て
こ
そ
わ
か
る
、
八
幡
平
の
魅
力
と
は—

。

八
幡
平
に
生
き
る
人

■ 株式会社北舘製麺
八幡平市叺田176-1
TEL 0195-72-2748
https://www.kitadate.co.jp

きただてあつし
1968年（昭 和43）、八 幡 平 市（旧 安
代町）出身。岩手県立盛岡北高等学
校卒業。1992年（平成４）に北舘製
麺入社、2009年（平成21）に社長就
任。昨年より八幡平市商工会理事。

喉
越
し
滑
ら
か
な「
や
ま
い
も
そ
ば
」は
40
年
以
上
続
く
ロ

ン
グ
セ
ラ
ー
。そ
ば
と
う
ど
ん
と
ラ
ー
メ
ン
が
あ
る「
鶏
シ

リ
ー
ズ
」は
す
べ
て
ス
ー
プ
付
き
。
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作り方
❶豚肉が厚い場合は、麺棒などで叩いて薄く伸ばし、（焼き縮みを防

ぐために）肉の表面に格子状に包丁を入れ、塩をひとつまみ振る。
❷Aの材料を混ぜ合わせ、バッター衣液を作る。そばの実を袋に入

れ、麺棒などで粗くつぶしておく（ミキサーを代用しても可）。バッ
ター衣液、そばの実の順に豚肉に衣を付ける。フライパンにオリー
ブオイルを熱し、そばの実が焦げない程度の中火で豚肉を揚げ焼
きにして、キツネ色になったら油をよくきる。

❸別のフライパンに無塩バターを溶かし、5cm程のぶつ切りにした九
条ねぎの白い根元部分から炒めていく。 少ししんなりしてきたら、
残りの九条ねぎと、Bの調味料を入れサッと炒める。 千切りにして
水にさらしたレッドキャベツと合わせる。

❹❷の豚肉を半分の大きさに切り、豚肉に❸の野菜をのせ、それを3
段に重ねて皿に盛り付ける。 ❸のフライパンに残ったソースもかけ
て仕上げる。

作り方
❶粉ゼラチンに水を加えふやかす。10分ぐらいおく。
❷一世風靡、クリームチーズ、砂糖、レモン甘酒、生ク

リームをなめらかになるまで攪拌する。
❸❶にラップをかけず、電子レンジ600W10～20秒加

熱し、❷に入れ、攪拌する。
❹器に入れ、冷蔵庫で固まるまで30分ぐらい冷やす。
❺トッピングのはちみつ漬けレモンをのせる。

材料（２人分）
● ふうせつ花の一世風靡（豆腐）   100g
● クリームチーズ   100g
● 砂糖   30g
● 麹屋もとみやのレモン甘酒   30g
● 生クリーム   30g
● 粉ゼラチン   ３g
● 水   15g
● トッピング　・山本養蜂場のはちみつ   適量
　　　　　　・レモン   適量

食卓を彩る
八幡平レシピ

八幡平市では、数多くの食材、特産品がつくられている。
それらを使ったレシピを料理家の皆さんが紹介。
誰でも楽しくつくれる料理なので、ぜひお試しを。

材料（２人分）
● 豚ロース肉
（生姜焼き用など3mm厚さ）   3枚（約140～150g）

● レッドキャベツ   70g
● みのり風土の九条ねぎ
（根切り原体バラ）   8～10本

● 塩   ひとつまみ
　　● 薄力粉   20g
　　● 水   30ml
　　● 卵   1個
● わんだい高原蕎麦の

そば抜き実（そばの実）   40g
● オリーブオイル   大さじ１ 1/2
● 無塩バター   15g
　　●麹屋もとみやの

麹屋のしょうゆ麹   30g
　　● レモン汁   3～4滴

ルフランソワ荒井淑先生のルフランソワ荒井淑先生の

豚肉と葱のそばの実のミルフィーユサンド
九条ねぎがおいしい季節に作りたいひと皿。香ばしいそばの実の食感、
しょうゆ麹のソースが九条ねぎの甘さを引き立てます。

隈
元
真
由
美
先
生
の

隈
元
真
由
美
先
生
の

レ
モ
ン
甘
酒
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

ざ
る
お
ぼ
ろ
豆
腐
と
レ
モ
ン
甘
酒
を
使
っ
た

ヘ
ル
シ
ー
な
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
。

さ
わ
や
か
な
風
味
は
夏
の
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

八幡平レシピを愉しむ宿泊プラン
　撮影のためにレシピを再現した「地産地消レストラン＆ペンション スター
ダスト」では、今回の料理が味わえる宿泊プランをご用意。詳細は、スターダ
ストまでお問い合わせください。

地産地消レストラン＆ペンション スターダスト
■八幡平市安比高原167-17  ■TEL 0195-73-5132  ■八幡平レシピを
愉しむ宿泊プラン／平日1名12,000円〜（税込・1室2名利用の場合）

「八幡平レシピ」で使用している
八幡平市の食材・特産品は、

「ハチクラCLUB」から購入できます。

ハチクラCLUB

■ 撮影協力／フードコーディネーター・近藤祐子（地産地消レストラン＆ペンション スターダスト）
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■ 八幡平市大更21-13-7  ■ TEL 080-5567-6935
■ 営業時間／11:00〜20:00（19:30LO）  ■ 定休日／木曜、日曜の夜

彩りも良く見た目も華やかな「冷やし中華（850円・税
込）」。つゆは醤油ベースでさわやかな酸味が効いている。

　

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
「
唐
揚
げ
定
食
」
で
知
ら
れ
る
「
定
食 

茶

の
間
」。
夏
の
暑
さ
を
乗
り
切
る
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
イ
チ
オ
シ
は

「
冷
や
し
中
華
」。
玉
子
や
ハ
ム
、季
節
の
野
菜
や
果
物
が
た
っ
ぷ

り
の
り
、食
べ
応
え
も
十
分
で
あ
る
。

西根IC

八幡平アスピーテライン
冬期通行止

（11上旬～4月中旬）

八幡平樹海ライン
冬期通行止

（11上旬～4月下旬）

冬期通行止あり

岩手山
ライン

パノラマ

盛
岡
↓

ＪＲ花輪線
北森

八幡平市役所

ローソン

平館

23

212

257

227

233

45

23

東大更

大更

道の駅 にしね

赤坂田

安比高原

松尾八幡平

282

282

318

自動

東北

車
道

17

地産地消レストラン & 
ペンション
スターダスト P. 10

明治百年記念公園 P.06

北舘製麺 P. 08 星降る山荘
七時雨山荘 P. 02SHIMONO528 P. 05

丸初 P. 4

定食 茶の間 P. 13

八幡平市観光協会

松尾八幡平IC松ちゃん市場

サラダ
ファーム

安比高原スキー場

西根バイパス

4

5

澤口酒店 P. 121

岩手山
サービスエリア
（下り線）P. 12

2

メナードフェイシャルサロン大更 P. 123

学び舎
プラットフォーム P. 13

気
に
な
る
あ
の
店
こ
の
店

八幡平の夏をのりきる
旬の情報あれこれ

八
幡
八
幡
平平
ああっっちちここっっちち

3  メナードフェイシャルサロン大更 2  岩手山サービスエリア（下り線）

4  定食 茶の間5  学び舎 プラットフォーム 1  澤口酒店

●●●●●●
ああっっちちここっっちちママッッププあっちこっちマップ

　小学４年から高校２年までを対象とした個別指導
の学習塾。その子どもに合わせた学習支援と受験指
導を行っており、期間講習や定期テスト前対策にも
対応。実際の授業を無料体験できるのでお問い合わ
せを。また相談や質問もお気軽に。

代表の髙橋大介先生。小学生は国語・算数・英語、中学生は数学・英語・
理科・社会、高校生は数学。

■ 八幡平市平舘24-44-3  ■ TEL 090-5356-6430
■ 営業時間／15:00〜21:00 ※1コマ小学生50分、中高生90分
■ 定休日／日曜・祝日

■ 八幡平市大更2-11-2  ■ TEL 0195-76-2773
■ 営業時間／8:00〜19:30  ■ 定休日／火曜
■ https://www.sawaguti-saketen.com

パッケージをリニューアルしたわしの尾の「あさむ
らさき（1,820円・税込）」。

　

一
握
り
の
古
代
米
・
朝
紫
の
種
籾
を
栽
培
す
る
こ
と
か
ら

始
ま
っ
た
わ
し
の
尾
の
日
本
酒
「
あ
さ
む
ら
さ
き
」。
き
れ
い

な
薄
紫
色
の
酒
は
飲
み
や
す
く
、食
前
酒
向
き
。
今
回
、パ
ッ

ケ
ー
ジ
が
変
わ
り
、祝
い
の
酒
と
し
て
も
お
す
す
め
。

■ 八幡平市平笠2-1-36  ■ TEL 0195-75-0643
■ 営業時間／ショッピングコーナー24時間  ■ 定休日／無休

「安比まいたけと八幡平マッシュルームのブラック
ペッパーきのこスープ」は23食入で1,080円（税込）

　

地
元
食
材
を
使
っ
た
「
安
比
ま
い
た
け
と
八
幡
平
マ
ッ
シ
ュ

ル
ー
ム
の
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
き
の
こ
ス
ー
プ
」。
き
の
こ
の
風

味
と
胡
椒
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、ス
ー
プ
と
し
て
も
、調
味
料
と

し
て
焼
き
そ
ば
や
パ
ス
タ
に
絡
め
て
も
お
い
し
い
。

■ 八幡平市大更26-73-4 サンハイツ201
■ TEL 080-5224-9904
■ 営業時間／10:00〜18:00（最終受付） ※完全予約制
■ 定休日／不定休
■ https://www.menard.co.jp/sp/shop/detail/00658081s/

夏の肌の悩みをエステで解消。会員になると通常１回
6,6 00円が2,200円（税込）に。初めての人でも安心。

　

て
い
ね
い
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か
ら
始
ま
る
メ
ナ
ー
ド
の
サ

ロ
ン
エ
ス
テ
。
肌
の
悩
み
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
た
い
女
性
に
も
お
す
す
め
。
７
月
末
ま
で
５
周
年
記
念
感
謝

祭
で
来
店
特
典
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
。

1213



ハチクラ通通信信

ハ
チ
ク
ラ
35
号
に
寄
せ
ら
れ
た

読
者
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

申込先  hachikurafan@gmail.com

夏号夏号

「「ハチクラハチクラFANCLUBFANCLUB」会員募集中！」会員募集中！

ハチクラバックナンバーハチクラバックナンバー

■本誌に掲載している情報は、2023年6月10日現在の
ものです。発行後のデータ等が変更になっている場合
があります。あらかじめご了承ください。
■本誌掲載の記事・写真等の無断掲載を禁止します。

バックナンバーのお求めは下記までご連絡ください。
送料のご負担をお願いいたします。
■  八幡平市商工会
　TEL 0195-76-2040（受付時間／平日9：00～17：00）

企画・発行・問い合せ先　八幡平市商工会
岩手県八幡平市大更35-63 -85  TEL 0195 -76 - 2040
https : //www.shokokai.com/hachimantai/

2023 .vol . 36  令和5年6月25日発行

八幡平をもっと
楽しむためのフリーマガジン

次号のハチクラvol . 37は
2023年11月25日発行予定

● 
表
紙
の
写
真
が
ス
テ
キ
。特
集
に
「
ロ
ゼ
」

の
ご
夫
婦
！ 
40
年
程
前
に
初
め
て
行
っ
た
店

が
今
も
続
い
て
い
る
っ
て
す
ば
ら
し
い
で
す

ね
。
そ
し
て
「
ま
る
や
す
食
堂
」
の
再
開
の

記
事
を
見
て
う
れ
し
く
な
り
、
即
ホ
ル
モ
ン

食
べ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

 （
盛
岡
市　

Ｈ
・Ｈ
）

● 

八
幡
平
市
が
大
好
き
で
、
や
り
た
い
こ
と

を
楽
し
ん
で
い
て
、
う
ら
や
ま
し
く
思
い
ま

し
た
。
自
分
も
心
が
調
う
場
所
を
見
つ
け
た

い
。
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
八
幡
平
市
で
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
歩
き
し
た
い
で
す
。

（
青
森
県　

Ｉ
・Ｒ
）

● 

縁
が
あ
り
、
八
幡
平
市
に
住
む
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
八
幡
平
市
に
何
が

あ
る
の
か
全
く
知
ら
ず
に
い
ま
し
た
。
し
か

し
、「
ハ
チ
ク
ラ
」
を
持
っ
て
ド
ラ
イ
ブ
を
し

て
、
載
っ
て
い
る
店
に
行
く
こ
と
で
道
を
覚

え
、
ま
ち
の
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
（
八
幡
平
市　

Ｋ
・Ｓ
）

八幡平市が好き、ハチクラの活動を応援したい
という方なら加入できます。

ハチクラハチクラ  vol.36 読者vol.36 読者アアンケートンケート
今号の「ハチクラ」はいかがでしたか？
今後、充実した内容にするため、
皆さまの声をお聞かせください。

問１
「ハチクラ」をどこで入手しましたか？

問 2
本誌を入手した動機は何ですか？（複数回答可）
1　表紙に惹かれたから
2　内容がおもしろそうだから
3　八幡平市の観光に興味があったから
4　地元の情報を知りたかったから
5　無料だったから

問 3
今号の記事でおもしろかったものを挙げてください
（複数回答可）
1　特集「八幡平で涼さがし」
2　八幡平に生きる人
3　食卓を彩る「八幡平レシピ」
4　八幡平あっちこっち
5　ハチクラ通信（読者の声・プレゼント）
6　ビッキーと行く八幡平

問 4
「ハチクラ」へのご感想・ご意見をお書きください

本ページのアンケートに回答してくださった方に
抽選でプレゼント！ ふるって応募してください。

2名様

岩手山サービスエリア
（下り線）
安比まいたけと
八幡平マッシュルームの
ブラックペッパーきのこスープ

１

2

2名様

澤口酒店
わしの尾
「あさむらさき」

ププレゼント＆アンケートの応募方法レゼント＆アンケートの応募方法
官製はがきに以下のことを記入し、ご応募ください。
WEBフォームやFAXでも応募OK！
❶ ご希望のプレゼント（ご希望の品名をご記入下さい）
❷ アンケートの回答（問1〜問4）
❸ 住所・氏名・年齢・電話番号
■ 送り先

■ FAX

〒028-7111 岩手県八幡平市大更35-63 -85
八幡平市商工会「ハチクラ」係

0195 -76 -2145

■ 応募締切  2023年10月27日（金）当日消印有効
当選は商品の発送をもって代えさせていただきます。
今回ご記入いただいた個人情報は、八幡平市商工会の個
人情報保護方針に基づき、責任をもって管理します。本人
の同意を得ずに第三者に開示することはありません。

■ WEBフォームからもご応募できます
http: //bit.ly/3XcWogx

WEB用
応募フォームは
こちらから

読
者
の
声

プレゼント

Just listen!

Present!

back number
印刷／川口印刷工業株式会社

1415



ビ
ッ
キ
ー
と
行
く 

八
幡
平

「
涼
を
求
め
て
涼
川
で
釣
り
三
昧
」  

撮
影
地
／
寺
田

　暑くなってきたので涼川の上流へ釣りをしに来た
ビッキー。大物ばかり釣り上げちゃって気分はすっか
り玄人。清流のせせらぎの中でビッキーの歓声が響
いていた初夏の一日でした。

三浦 学
WILDGRAPE FARM、ORCA DESIGN 代表

撮影

　
 　

　
八

幡
平

を
も

っ
と

楽
し

む
た

め
の

フ
リ

ー
マ

ガ
ジ

ン
   2023.vol.36

  令
和

5
年

6
月

25日
発

行
　

発
行

:八
幡

平
市

商
工

会

●ビッキーとは、八幡平市の非公認マスコットキャラクター。 
その正体は、樹上で暮らす森の住人・モリアオガエル。 

「大揚沼とモリアオガエル」は国指定の天然記念物です。


