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八
幡
平
の
カ
フ
ェ

こ
の
一
杯
を
飲
む
た
め
に

●八幡平市大更25-55-5   ●TEL 0195-68-7782
●営業時間／カフェ11：00～17：00（４月から11：00～19：00）、

スナック19：00～24：00
●定休日／木・日曜   ●https://cafe-snack-fika.com

し
ろ
く
ま
の
耳
と
鼻
は
た
ま
ご
ボ
ー

ロ
、
目
は
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
。

カ
フ
ェ
担
当
の
工
藤
美
也
香
さ
ん（
右
）

と
ス
ナ
ッ
ク
担
当
の
眞
美
さ
ん（
左
） 「しろくまフロート（600円・税込）」は

カフェタイムに提供。

八
幡
平
市
内
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
カ
フ
ェ
や
喫
茶
店
が
あ
る
。

今
号
で
は
、
こ
の
冬
行
っ
て
み
た
い

カ
フ
ェ
の
「
こ
の
一
杯
」
を
紹
介
。

　

溶
け
て
し
ま
う
前
に
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
食
べ
よ
う
か
、
そ
れ
と
も

先
に
メ
ロ
ン
ソ
ー
ダ
で
喉
を
潤
そ
う

か
、
い
っ
そ
の
こ
と
溶
か
し
て
し
ま

お
う
か
。
そ
の
よ
う
な
迷
う
瞬
間
も

楽
し
い
の
が
ソ
ー
ダ
フ
ロ
ー
ト
だ
。

　
「
Ｆ
ｉ
ｋ
ａ
」の
場
合
、そ
の
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
は
愛
ら
し
い
顔
を
し
た
し

ろ
く
ま
で
あ
る
。「
し
ろ
く
ま
の
顔
が

１
つ
ず
つ
違
う
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
」

と
オ
ー
ナ
ー
の
工
藤
美
也
香
さ
ん
。

フ
レ
ー
バ
ー
は
メ
ロ
ン
、イ
チ
ゴ
、コ
ー

ラ
、
コ
ー
ヒ
ー
の
４
種
類
。
期
間
限

定
フ
レ
ー
バ
ー
も
あ
り
、
３
月
ま
で

は
カ
ッ
ト
イ
チ
ゴ
と
微
炭
酸
カ
ル
ピ

ス
ソ
ー
ダ
で
、
４
月
か
ら
は
春
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
も
の
に
変
わ
る
。

　

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
メ
ロ
ン
ソ
ー

ダ
に
溶
け
て
ゆ
き
、
白
と
緑
の
境
界

線
が
曖
昧
に
な
る
。
そ
れ
に
つ
れ
て

味
も
変
わ
っ
て
い
く
。
１
杯
で
い
ろ

い
ろ
な
楽
し
み
方
が
で
き
る
の
が
、

「
し
ろ
く
ま
フ
ロ
ー
ト
」
で
あ
る
。

か
わ
い
ら
し
く
て
お
い
し
い

幸
せ
な
ド
リ
ン
ク
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安
比
高
原
に
あ
る
「
Ｎ
Ｅ
Ｌ
Ｃ
Ａ

Ｆ
Ｅ
」
の
仕
事
は
丁
寧
だ
。
厳
選
し

た
生
豆
を
ハ
ン
ド
ピ
ッ
キ
ン
グ
し
て

か
ら
自
家
焙
煎
し
、
再
度
ハ
ン
ド

ピ
ッ
キ
ン
グ
す
る
。

　

Ｎ
Ｅ
Ｌ
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
が
大
切
に
す
る

の
は
、
挽
き
た
て
の
粉
を
使
う
こ
と

と
湯
の
温
度
だ
。齋
藤
華
織
さ
ん
は
、

「
豆
に
よ
っ
て
湯
の
温
度
を
変
え
ま

す
」
と
話
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
温
度

の
差
で
コ
ー
ヒ
ー
の
風
味
が
変
わ
っ

て
く
る
と
い
う
。

　

お
勧
め
は
深
深
煎
り
ブ
レ
ン
ド
の

「
ふ
か
ふ
か
」。
市
内
の
工
房
「
ｔ
ａ

ｍ
ａ
ｒ
ｉ
窯
」
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ッ
プ
に
注
が

れ
た
コ
ー
ヒ
ー
は
香
り
良
く
、
心

地
よ
い
気
分
に
な
る
。
口
に
含
む
と

苦
み
よ
り
コ
ク
が
感
じ
ら
れ
、
後
味

は
す
っ
き
り
。
こ
の
丁
寧
に
淹
れ
ら

れ
た
ふ
か
ふ
か
に
は
、
し
っ
と
り
と

濃
厚
に
仕
上
げ
た
「
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ

ラ
」
が
ぴ
っ
た
り
で
あ
る
。

高
原
の
カ
フ
ェ
で
味
わ
う

自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー ●八幡平市安比高原165-10

●TEL 0195-73-5226
●営業時間／11：00～17：00

（ランチ11：00～14：30）
●定休日／水・木曜

コーヒーを淹れる齋藤華織さん。
おいしく淹れるコツは、注ぐ湯の
量を一定にすること。

1 深深煎りブレンド「ふかふか
（550円）」には、齋藤さん手作
りの「ガトーショコラ（450円）」
が合う。セットの場合は850円
となる。全て税込。2 コーヒー
豆によって湯の温度を変える。
3 自家焙煎したコーヒー豆、
ドリップバッグを販売。パッ
ケージには淹れるときの適温
が表示されている。
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1  「1980」は八幡平温泉郷から大更に移転
した年。四世代にわたり利用してくれるお
客もいる。 2  練り上げたココアに牛乳を
加えてさらにコクを出していく。3  小野沢
さん夫婦で店を切り盛りしている。

●八幡平市大更18-88-72
●TEL 0195-76-4477
●営業時間／1：30～20：00（19：30LO）
●定休日／火曜、不定休

カカオの香りとホイップクリーム
の甘さを堪能できる「ココア（350
円・税込）」。

そのほかのカフェ&スイーツ情報は
「八幡平スタンプラリー2022」をご覧ください

1

2

3

　
「
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
ロ
ゼ
」
の
歴
史

は
長
い
。
創
業
か
ら
５
年
間
、
八
幡

平
温
泉
郷
で
営
業
し
、
大
更
に
移
転

し
た
の
が
昭
和
55
年（
１
９
８
０
）の

こ
と
で
あ
る
。
そ
の
間
ず
っ
と
愛
さ

れ
て
い
る
の
が
「
ハ
ン
バ
ー
グ
＆
コ

ロ
ッ
ケ
の
盛
合
せ
セ
ッ
ト
」だ
。し
か

し
、
今
号
で
ぜ
ひ
紹
介
し
た
い
の
は

「
コ
コ
ア
」で
あ
る
。

　

使
う
の
は
、
オ
ラ
ン
ダ
の
コ
コ
ア

パ
ウ
ダ
ー
。
片
手
鍋
に
パ
ウ
ダ
ー
と

水
を
入
れ
、
粉
っ
ぽ
さ
が
な
く
な
る

ま
で
５
分
以
上
練
っ
て
か
ら
沸
騰
さ

せ
る
。
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
小
野
沢

経
治
さ
ん
は
こ
れ
を
「
コ
コ
ア
の

素
」
と
呼
び
、
冷
蔵
庫
で
寝
か
せ
て

い
る
。
注
文
が
入
る
と
コ
コ
ア
の
素

に
水
と
牛
乳
を
加
え
て
温
め
て
、
濃

厚
な
コ
コ
ア
を
作
る
。最
後
は
ホ
イ
ッ

プ
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り
と
絞
っ
た

カ
ッ
プ
に
熱
い
コ
コ
ア
を
注
ぐ
。
こ

う
し
て
、
体
も
心
も
ホ
ッ
と
さ
せ
て

く
れ
る
最
高
の
１
杯
と
な
る
。

老
舗
カ
フ
ェ
の

コ
コ
ア
に
癒
さ
れ
る

and
more
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アイスクリーム＆カフェ ノレグレット 店長   立柳美加さん

た
甘
酒
に
は
思
い
入
れ
が
あ
る
。

　
「
難
し
か
っ
た
の
が
酒
粕
の
配
合
具

合
で
し
た
。
酒
粕
の
風
味
を
生
か
し

つ
つ
、
ク
リ
ー
ム
の
甘
み
も
し
っ
か

り
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
の
が
大

変
で
し
た
」

　

創
業
当
初
、
立
柳
さ
ん
は
「
地
元

食
材
を
使
わ
な
け
れ
ば
」
と
思
っ
て

い
た
。
７
年
を
経
て
「
地
元
食
材
を

絶
対
使
い
た
い
」
に
考
え
が
変
わ
っ

た
と
い
う
。
そ
れ
だ
け
八
幡
平
の
食

材
に
魅
力
が
あ
る
と
確
信
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
。

　

立
柳
さ
ん
は
結
婚
を
機
に
八
幡
平

に
移
住
し
た
。
そ
の
前
は
、
コ
シ
ノ

ジ
ュ
ン
コ
や
高
田
賢
三
を
輩
出
し
た

文
化
服
装
学
院
で
学
び
、
好
き
な

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
界
で
働
い
て
い
た
。

　
「
若
い
頃
は
自
由
に
生
き
て
い
ま
し

た
。
結
婚
後
、
出
産
や
育
児
、
仕
事

が
重
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
な
ぜ
私

は
自
由
じ
ゃ
な
い
の
だ
ろ
う
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　

し
か
し
、
昨
年
、
コ
ン
テ
ス
ト
「
ミ

セ
ス
オ
ブ
ザ
イ
ヤ
ー
２
０
２
２
」
に

参
加
し
て
内
面
的
変
化
が
あ
っ
た
と

　

眼
前
に
雄
大
な
岩
手
山
を
臨
む
、

八
幡
平
市
ら
し
い
自
然
風
景
が
感
じ

ら
れ
る
地
に
「
ノ
レ
グ
レ
ッ
ト
」
が

あ
る
。
開
業
は
２
０
１
６
年
（
平
成

28
）
９
月
、
当
初
の
商
品
は
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
の
み
。
市
内
の
藤
田
牧
場

の
生
乳
を
低
温
殺
菌
し
た
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
は
、濃
厚
な
味
な
が
ら
ふ
わ
っ

と
し
た
口
溶
け
で
、
市
内
を
中
心
に

人
気
が
出
た
。

　
「
し
か
し
、
こ
れ
だ
け
で
は
無
理

だ
な
」
と
店
長
の
立
柳
美
加
さ
ん
は

思
っ
た
と
い
う
。
す
ぐ
ジ
ェ
ラ
ー
ト

の
開
発
に
着
手
。
店
ら
し
さ
を
出
す

た
め
に
フ
レ
ー
バ
ー
を
地
元
産
に
特

化
し
、
彩
花
園
の
イ
チ
ゴ
、
麹
屋
も

と
み
や
の
塩
麹
、
Ｎ
Ｅ
Ｌ
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ

の
コ
ー
ヒ
ー
、
八
幡
平
バ
ジ
ル
、
八

幡
平
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
な
ど
を
使
用

し
た
。特
に
わ
し
の
尾
の
酒
粕
を
使
っ

#36
い
う
。「
そ
う
思
い
込
ん
で
い
る
自
分

に
気
が
つ
い
た
途
端
、
一
気
に
気
持

ち
が
変
化
し
、
世
界
が
広
が
っ
た
の

で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　

今
は
ノ
レ
グ
レ
ッ
ト
や
地
元
食
材

を
も
っ
と
広
め
た
い
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
。
さ
ら
に
、
副
業
と
し
て

取
組
み
た
い
こ
と
も
で
き
た
。
個
人

を
対
象
と
し
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
で
あ
る
。「
そ
の
方
に

あ
っ
た
服
や
小
物
、
メ
イ
ク
を
ト
ー

タ
ル
で
提
案
す
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
で
誰
も
が
輝
く
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
」
と
話
す
。

　

立
柳
さ
ん
の
言
葉
か
ら
輝
く
人
が

増
え
て
い
く
こ
と
で
、
生
き
生
き
と

し
た
地
域
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ら
れ
た
。

見える世界は広がっていく

■ノレグレット
八幡平市平舘16-107
TEL 0195-68-7776
https://www.nollegretto.com

たちやなぎ みか
1969年（昭和44）宮城県
仙 台 市 出 身。文 化 服 装
学院卒業後、アパレル会
社に入社。2002年（平 成
14）、結婚のため旧・松尾
村（現・八幡平市）に移住。
2016年（平成28年）から

「ノレグレット」店長。

1 ジェラートで八幡平市の
食材の魅力を表現。旬を大切
にするため、季節限定品もあ
る。 2 「ノレグレットセットM

（530円・税込）」は、ジェラー
ト２種とソフトクリームのコ
ラボレーションが楽しめる。

2

八
幡
平
に
は
、
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
。

共
通
す
る
の
は
、「
こ
こ
っ
て
、
い
い
ま
ち
だ
よ
ね
」。

暮
ら
し
て
こ
そ
わ
か
る
、
八
幡
平
の
魅
力
と
は—

。

八
幡
平
に
生
き
る
人

ひとつのきっかけで

1
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材料（２人分）
● ふうせつ花の一世風靡（豆腐）   80g
● 羽沢製菓のおつゆせんべい   ８枚
● 安比まいたけの舞茸   粗刻み用40g・トッピング用100g
● バター   10g
● 生姜   小さじ２
● ベーコン（１cm幅に切る）   30g
● パセリ   ２つまみ
● 濃縮トマトペースト（市販）   小さじ２
● 味噌   小さじ１
● 酒   小さじ４
● 水   400cc

● 生クリーム   100cc
● 牛乳   100cc

● 塩  ● こしょう   適量
● 麹屋もとみやの麹屋のしょうゆ麹   小さじ２
● オリーブオイル   小さじ２
● WILDGRAPE FARMの山ぶどう塩   少々

八幡平レシピを愉しむ宿泊プラン
　撮影のためにレシピを再現した「地産地消レストラン＆ペンション スター
ダスト」では、今回の料理が味わえる宿泊プランをご用意。詳細は、スターダ
ストまでお問い合わせください。

地産地消レストラン＆ペンション スターダスト
■八幡平市安比高原167-17  ■TEL 0195-73-5132  ■八幡平レシピを
愉しむ宿泊プラン／平日1名10,800円〜（税込・1室2名利用の場合）

「八幡平レシピ」で使用している
八幡平市の食材・特産品は、

「ハチクラCLUB」から購入できます。

ハチクラCLUB
■ 撮影協力／フードコーディネーター・近藤祐子（地産地消レストラン＆ペンション スターダスト）

テーブルコーディネート・鈴木絵美（株式会社 地熱染色研究所）

作り方
❶一世風靡を一口大にすくい、２％の塩水に漬けて冷蔵庫で3

～4時間おく。おつゆせんべいをトースター（中温）で約５分
焼く。 安比まいたけを形のよい部分をトッピング用に食べ
やすい大きさに割き、端や茎の部分は粗刻みにする。

❷フライパンにバターを敷き、みじん切りした生姜とベーコ
ンを加え、弱火で炒めたあと、粗刻みした安比まいたけを加
え中火で炒める。濃縮トマトペーストを加え軽く炒め、味噌
と酒を加える。

❸❷に水を加え沸騰したら、おつゆせんべい（１枚４～６等分する）
を入れて、フタをし弱めの中火で約５分煮る。 水気がほぼなく
なったらAを加えて軽く煮る。塩・こしょうで味を調える。

❹トッピング用の安比まいたけを焼き、麹屋のしょうゆ麹とオ
リーブオイルをかける。グリルで約５分焼き。盛り付けた❸
に飾る。 ❶の一世風靡を水切りし、盛り付ける。その上に山
ぶどう塩を１～２粒ずつのせる。全体にパセリをかける。

作り方
❶ボウルに卵を割り入れ、きび砂糖を加える。ハンドミキサーで7分立て

にする（気泡が細かくなって、もったりとした状態まで）。
❷一世風靡を加え、さらにハンドミキサーでしっかりと混ぜ合わせる。
❸十割そば粉とベーキングパウダーを加え、ゴムべらで生地を切るよう

に粉っぽさがなくなるまで手早く混ぜる。さらにこめ油とはちみつを加
えて混ぜ合わせる。

❹型にクッキングシートを敷き、❸の生地を流し入れる。180℃に予熱した
オーブンで25分焼く。オーブンから出したら、型のまま粗熱をとる。

❺カットして皿に盛り付ける。 好みでホイップクリームなどを添えて仕
上げる。

材料（２人分）
※ 6cm×11.5cm×5cmの小パウンド型

● 卵（全卵）   １個
● きび砂糖   大さじ２
● ふうせつ花の一世風靡（豆腐）   30g
● わんだい高原農場の十割そば粉   大さじ５
● ベーキングパウダー   小さじ1/4
● こめ油   大さじ１
● 山本養蜂場のはちみつ（そば）   大さじ１

食
卓
を
彩
る 

八
幡
平
レ
シ
ピ

八
幡
平
市
で
は
、数
多
く
の
食
材
、特
産
品
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
。

そ
れ
ら
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
料
理
家
の
皆
さ
ん
が
紹
介
。

誰
で
も
楽
し
く
つ
く
れ
る
料
理
な
の
で
、ぜ
ひ
お
試
し
を
。

　安比まいたけをパスタで。パスタになるのは、
もちもち食感の「おつゆせんべい」。和風のようで
イタリアンなひと皿です。

　十割そば粉で作るグルテンフリーのパウンドケーキ。
豆腐やはちみつを隠し味にしたおいしいケーキです。

    佐々木綾子先生の

おつゆせんべいパスタおつゆせんべいパスタ
安比まいたけグリルのトマトクリームソース安比まいたけグリルのトマトクリームソース

谷藤律子先生の

八幡平八幡平ののそば粉そば粉とと豆腐豆腐ののパウンドケーキパウンドケーキ

A
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西根IC

八幡平アスピーテライン
冬期通行止

（11上旬～4月中旬）

八幡平樹海ライン
冬期通行止

（11上旬～4月下旬）

冬期通行止あり

岩手山
ライン

パノラマ

盛
岡
↓

ＪＲ花輪線
北森

八幡平市役所

ローソン

平館

23

212

257

227

233

45

23

東大更

大更

道の駅 にしね

赤坂田

安比高原

松尾八幡平

282

282

318

自動

東北

車
道

17

キッチンカフェ
かっぱ P. 13

地産地消レストラン & 
ペンション
スターダスト P. 10

高原の珈琲工房
NELCAFE P. 04

ノレグレット P. 8

カフェ＆スナック
Fika P. 2

コーヒーハウス ロゼ P. 6

八幡平市
観光協会 松尾八幡平IC

松ちゃん市場

サラダファーム

安比高原スキー場

西根バイパス

4

岩手山焼走り
国際交流村 P. 12
1

まるやす食堂
P. 12

2

焼肉FABIO P. 123

CAFE&BAR
リトルラビット P. 13
5

気
に
な
る
あ
の
店
こ
の
店

アフタースキーは
八幡平グルメ！

八
幡
八
幡
平平
ああっっちちここっっちち

■ 八幡平市平舘10-23-4  ■ TEL 0195-74-3405
■ 営業時間／11：00〜14：00、17：00〜22：00
■ 定休日／火曜  ※不定休あり

■ 八幡平市平笠24-728  ■ TEL 0195-76-2013
■ 営業時間／3月までは11：30〜14：30（LO）、休日・休前日
11：30〜15：00（LO）  ※4月以降は11：30〜14：30（LO）、
休日・休前日11：00〜15：30（LO）
■ 定休日／3月までは水・木曜、4月以降は無休

　ホルモン鍋の名店「まるやす食堂」が１年半ぶりに
再開！ 60年以上にわたって受け継がれてきたおい
しい味はそのまま。さらに定食や一品料理が増え、利
用しやすくなった。お勧めは生姜醤油が効いた「か
らあげ定食」。ザンギ風の唐揚げで箸が進む。

　新メニュー「山マッシュすっ辛ラーメン」は、杜仲
茶ポークのチャーシューや八幡平マッシュルームの
酢漬けなどをトッピングした塩味の酸辣湯麺。胡椒
の辛味に山ぶどう原液の酸味がアクセントとなって
いる。途中、手作り辣油で味変するとさらに美味。

「からあげ定食」は、手作りのお新香もついて780円（税込）とお手頃価格。

「山マッシュすっ辛ラーメン（950円・税込）」は「お食事処おっほ亭」にて提供。

3  焼肉FABIO 2  まるやす食堂

4  キッチンカフェかっぱ5  CAFE&BAR リトルラビット 1  岩手山焼走り国際交流村

■ 八幡平市松尾寄木28-52  ■ TEL 0195-78-8829
■ 営業時間／11：00〜16：00（15:30LO）、
　土日曜・祝日11：00〜20：30（20：00LO）
■ 定休日／水曜
■ https://www.instagram.com/yakiniku_fabio/

●●●●●●
ああっっちちここっっちちママッッププあっちこっちマップ

　ヨーロッパ No.1のカフェブランド「コスタコー
ヒー」が登場！  全９種類の「コスタコーヒー」と「ホッ
トケーキ」や「フィッシュ＆チップス」などのスイー
ツや軽食が味わえる。ドライブ途中、リゾートの景色
のあるカフェに、ぜひ立ち寄ってみては。

ベリーソースがかかった「ホットケーキ（750円）」のほか、「ブレンド
（450円）」「カフェラテ（500円）」。全て税込。

■ 八幡平安比高原  安比高原スキー場  ■ TEL 0195-73-5111
■ 営業時間／9：00〜18：00（フード17：00LO・ドリンク17：30
LO） ■ 定休日／無休  ※4月3日以降についてはHPを参照
■ https://www.appi.co.jp/ski/

　看板メニューの「八幡平サーモンとマッシュルー
ムのカルパッチョ」は、八幡平サーモンと八幡平マッ
シュルームのおいしさを引き立てるカルパッチョ
ソースがポイント。ケイパーや白ワインビネガーが
効いたさっぱりとした味で、焼肉との相性が抜群！

リーフもたっぷりと使った「八幡平サーモンとマッシュルームのカル
パッチョ（1,080円・税込）」。

■ 八幡平市松尾寄木1-590-291  ■ TEL 0195-78-2543
■ 営業時間／11：30〜20：00（19：30LO）  ■ 定休日／火曜

手前から「焼きプリン」「手作りワッフルアイスク
リーム添え」「手作りキューブパンアイスクリーム添
え」。全て400円（税込）。

　

す
べ
て
手
作
り
と
い
う
ス
イ
ー
ツ
の
中
で
も
「
焼
き
プ
リ

ン
」
は
、固
め
の
食
感
と
優
し
い
味
で
年
配
者
か
ら
の
注
文

も
多
い
。「
手
作
り
ワ
ッ
フ
ル
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
添
え
」
は
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、ア
フ
タ
ー
ス
キ
ー
に
も
お
勧
め
。

1213



ハチクラ通通信信

back number

ハ
チ
ク
ラ
34
号
に
寄
せ
ら
れ
た

読
者
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
を
紹
介
。

　八幡平市の食材やクラフトなどを紹介するサ
イト「ハチクラweb」。今年も新しい作り手が加わ
り、ますます充実した内容となりました。掲載さ
れた作り手の商品を購入できるほか、八幡平食材
で作るレシピ集「ハチクラrecipe」も掲載。

バックナンバーバックナンバーのご案内のご案内

「ハチクラ」バックナンバーのお求めは、
下記までご連絡ください。
送料のご負担をお願いいたします。

連絡先

八幡平市商工会
TEL 0195 -76 - 2040

（受付時間／平日9：00 〜17：00）

■ 入会費・年会費は無料
■ 特典
❶ハチクラの最新号をお手元にお届けします。
❷ハチクラツアーなどのイベントをご案内します。
■ 入会方法
希望の方は、メールでのみ受け付けます。
件名に「ハチクラメンバー希望」、メール本文に
住所、氏名、年齢、職業、メンバー希望動機を記
入し、送信してください。確認後、２～３日中に
メールを返信します。

送信先  hachikurafan8@gmail.com

冬号冬号

Just listen!

「
ハ
チ
ク
ラ
Ｆ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
」
は
公
式
フ
ァ
ン

ク
ラ
ブ
と
し
て
、
ハ
チ
ク
ラ
の
活
動
を
応
援
す

る
こ
と
を
目
的
に
し
た
、
ハ
チ
ク
ラ
フ
ァ
ン
の

た
め
に
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
ハ
チ
ク

ラ
の
活
動
を
応
援
し
よ
う
と
い
う
方
な
ら
ど

な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

会
員
募
集
中
！

ハチクラ vol.35
読者アンケート

今号の「ハチクラ」はいかがでしたか？
今後、充実した内容にするため、
皆さまの声をお聞かせください。

問１
「ハチクラ」をどこで入手しましたか？

問 2
本誌を入手した動機は何ですか？（複数回答可）
1　表紙に惹かれたから
2　内容がおもしろそうだから
3　八幡平市の観光に興味があったから
4　地元の情報を知りたかったから
5　無料だったから

問 3
今号の記事でおもしろかったものを挙げてください

（複数回答可）
1　特集「八幡平のカフェ この一杯を飲むために」
2　八幡平に生きる人
3　食卓を彩る「八幡平レシピ」
4　八幡平あっちこっち
5　ハチクラ通信（読者の声・プレゼント）
6　ビッキーと行く八幡平

問 4
「ハチクラ」へのご感想・ご意見をお書きください

ププレゼント＆アンケートの応募方法レゼント＆アンケートの応募方法

■本誌に掲載している情報は、2023年1月10日現在の
ものです。発行後のデータ等が変更になっている場合
があります。あらかじめご了承ください。
■本誌掲載の記事・写真等の無断掲載を禁止します。

企画・発行・問い合せ先　八幡平市商工会
岩手県八幡平市大更35-63 -85  TEL 0195 -76 - 2040
https : //www.shokokai.com/hachimantai/

編集・取材・文／三宅真由美   デザイン／青木哲哉
撮影／大谷広樹   印刷／川口印刷工業株式会社

2023.vol . 35  令和5年1月25日発行

八幡平をもっと
楽しむためのフリーマガジン

次号のハチクラvol . 36は
2023年6月25日発行予定

読
者
の
声

八幡平の食材を発信する倶楽部
hachikura web

官製はがきに以下のことを記入し、ご応募ください。
webフォームやFAXでも応募OK！
❶ ご希望のプレゼント（ご希望の品名をご記入下さい）
❷ アンケートの回答（問1〜問4）
❸ 住所・氏名・年齢・電話番号

■ 送り先
〒028-7111 岩手県八幡平市大更35-63 -85
八幡平市商工会「ハチクラ」係
■ FAX 0195 -76 -2145
■ webフォームからもご応募できます

http : //bit. ly/ 3YMbAkR
■ 応募締切
2023年3月24日（金）当日消印有効
当選は商品の発送をもって代えさせていただきます。
今回ご記入いただいた個人情報は、八幡平市商工会の個人情報保護
方針に基づき、責任をもって管理します。本人の同意を得ずに第三
者に開示することはありません。 ハチクラweb 検索

● 

八
幡
平
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
を
貰
っ
て
調

理
法
に
困
っ
て
い
た
の
で
、
八
幡
平
レ
シ
ピ

が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。　
　
　
（
盛
岡
市　

Ｍ
・Ｒ
）

● 

特
集
の
地
元
食
材
と
地
酒
を
生
か
し
た

料
理
を
提
供
す
る
方
の
思
い
、
わ
し
の
尾
の

工
藤
朋
さ
ん
の
「
酒
で
八
幡
平
に
貢
献
し
た

い
」「
酒
を
飲
み
た
い
か
ら
八
幡
平
に
来
た

い
と
い
う
観
光
客
を
増
や
し
た
い
」
と
い
う

言
葉
が
心
に
残
り
ま
し
た
。（
宮
古
市 

Ｓ
・Ｓ
）

● 

「
八
幡
平
に
い
き
る
人
」
が
興
味
深
か
っ

た
で
す
。
父
親
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
好
評

だ
っ
た
わ
し
の
尾
。
そ
の
作
り
手
が
酒
粕
パ

ウ
ダ
ー
を
開
発
し
て
い
る
と
知
り
、
購
入
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。    （
盛
岡
市　

Ｃ
・Ｋ
）

● 

八
幡
平
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
知
る
こ

と
が
で
き
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
。早
速
「
八

幡
平
レ
シ
ピ
」
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
次
の

号
が
楽
し
み
で
す
。     （
東
京
都　

Ｙ
・Ｒ
）

● 

50
年
以
上
岩
手
に
生
き
て
き
て
、
八
幡

平
市
に
つ
い
て
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
し

た
。
い
つ
も
「
ハ
チ
ク
ラ
」
を
車
に
入
れ
て

お
い
て
、
八
幡
平
方
面
行
っ
た
と
き
参
考
に

し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
（
矢
巾
町　

Ａ
・Ｓ
）

本ページのアンケートに回答してくださった方に
抽選でプレゼント！ ふるって応募してください。

3名様
ノレグレット
ジェラート
詰め合わせセット

１

2

NELCAFE・
Fika・ロゼ
特集で紹介した
3軒で使用できる
食事券（3 , 000円分）

2名様

プレゼント
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ビ
ッ
キ
ー
と
行
く 

八
幡
平
「
か
ま
く
ら
を
作
っ
て
ビ
ッ
キ
ー
カ
フ
ェ
」  

撮
影
地
／
八
幡
平
市
内

　以前からカフェめぐりが好きなビッキーは、ついに
雪でかまくらを作ってビッキーカフェをオープンし
ちゃった。初めてのお客さんは雪だるまくん。営業そっ
ちのけで、皆で談笑して楽しい時間を過ごせたね。

三浦 学
WILDGRAPE FARM、ORCA DESIGN 代表

撮影

　
 　

　
八

幡
平

を
も

っ
と

楽
し

む
た

め
の

フ
リ

ー
マ

ガ
ジ

ン
   2023.vol.35

  令
和

5
年

1
月

25日
発

行
　

発
行

:八
幡

平
市

商
工

会

●ビッキーとは、八幡平市の非公認マスコットキャラクター。 
その正体は、樹上で暮らす森の住人・モリアオガエル。 

「大揚沼とモリアオガエル」は国指定の天然記念物です。


