
＜申し込み＞
電話、FAX又はEmailにて、下記内容を記入１２月１３日（火）までに参加申込ください。

第1回 有名シェフから学ぶ！

魔法のクッキング教室

2016/12/20(tue) 10:30～13:30

未就学児のお子様は「やはぱーく内 どんぐりっこ」に
て一時保育のご利用が可能です。申し込み時にご利
用の有無をお知らせください。また、当日は、講座開始
15分前から一時保育の受付を行います。時間に余裕
をもってお越しください。

保育利用料：無料（主催者負担）

矢巾町産の旬の食材を使ったクリスマス料理教室。メディアに引っ張りだこの料理人
木下威征シェフを講師に迎え、いつも家庭にある身近な野菜がおしゃれな料理に大変身！

家族が喜ぶクリスマスディナーを作りましょう！

矢巾町 企画財政課企画係 （担当：高橋） 〒028-3615 岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅13-123
【電話】019-611-2722 【FAX】019-697-3700 【Email】enmusubi@town.yahaba.iwate.jp

木下威征 Kinoshita Takemasa
1972年東京都出身。辻調理師専門学校を主席で卒業しフランス、イタリアで修行。2008

年独立し「Au GAMIN de TOKIO/オー・ギャマン・デ・トキオ」を開店。現在5店舗のオーナー

として活躍中。食のガイドブック「東京最高レストラン」100店にも選ばれ5つ星を獲得。TV
出演のほか数多くの雑誌にて掲載、海外からの取材“世界で活躍するシェフ”として紹介

されている。

講師

【書籍】

「新しい人生のつくり方」2015年2月6日発行 フォレスト出版

「パーティレシピ」 2014年12月28日発行 CCメディアハウス

「至極のワインつまみ」 2013年3月29日発行 宝島社

「twitterレシピ２」 2012年2月8日発行 阪急コミュニケーションズ

参加者名 性別 年齢

住所

電話番号 mail

EmailQRコード

※本教室は、矢巾町ウェルネスタウンプロジェクト事業の一環として行います。講義の様子などの撮影をさせていただく場合がございます。ご理解ご協力の程お願いいたします。

■会場 やはぱーく（3階） キッチンスタジオ
（矢巾町大字又兵エ新田第6地割15番地5）

■対象者 ・子育て世代
・健康食に興味のある方
・プロの技を身につけたい方
・レストラン開業に興味のある方

■定員 10名（定員を超えた場合は抽選を行います）

■参加料 2,000円 （材料費込み）
■持参物 エプロン、ミニタオル
■主催 矢巾町

10:30～ 講師の紹介/食材の説明
11:00～ 料理教室

・3品の料理を伝授いたします。
・メイン料理を木下シェフと共に調理します。

12:30～ 料理の試食（お子さんも一緒に食事します。）

スケジュール

一時預かり

利用有無 する ・ しない 人数 性別 年齢・月齢

＊一時保育利用について（対象年齢：生後6ヶ月～6歳）

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
料理名（２～３品）
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